Jadiospis

Smacznie, zdrowo, kolorowo czyli- ,,co jedzgq nasze przedszkolaki...”

DATA SNIADANIE OBIAD DESER
Pieczywo petnoziarniste (gluten Zupa: barszcz czerwony z ziemniakami (wywar warzywny
pszenicy, zyta) z mastem (mleko), (seler), burak czerwony, $mietana 18% stodka (mleko),
Sroda Pasztet zapiekany, ziemniaki), Marchew tarta z jabtkiem (marchew,
14.10.2026 Bukiet warzyw: rzodkiewka, ogorek 11 danie: bulki na parze (drozdze, maka (gluten pszenicy), jabtko)
(danie maczno- | Kiszony, szczypiorek, salata mastowa, | (mleko), cukier, (jaja), masto (mleko), Wyrdb wiasny
nabialowe) pomidor malinowy, Sos jogurtowo-truskawkowy (truskawki mrozone, cukier bakalie
Platki ryzowe na mleku (ptatki trzcinowy, jogurt naturalny (mleko),
ryzowe, (mleko), woda z cytryna (woda, cytryna)
herbata owocowa, sliwki
Bulka grahamka (gluten pszenicy) z Zupa: szpinakowa z makaronem petnoziarnistym (wywar
mastem (mleko), warzywny (seler), makaron petnoziarnisty (gluten
Czwartek Kanapki: (jaja), wedlina drobiowa, pszenicy), szpinak, przyprawy, czosnek),
15.10.2026 Bukiet warzyw: papryka zotta, 11 danie: pulpety z indyka w sosie pieczarkowym (filet z Talerzyk owocowo- warzywny (banan,

(Swieze migso)

rzodkiewka, szczypiorek, pomidor
koktajlowy, salata mastowa,

Zupa mleczna (mleko) z ptatkami
kukurydzianymi,

herbata migtowa,

krazki ananasa

indyka, przyprawy, cebula, olej rzepakowy, czosnek,
pieczarki, maka (gluten pszenicy),

Ziemniaki,

Suréwka z kapusty pekinskiej (kapusta pekinska, jogurt
naturalny (mleko), marchew, kukurydza konserwowa,
przyprawy),

ogorek kiszony,

woda z cytryng (woda, cytryna)

winogrono bezpestkowe, kalarepka,
pomidor koktajlowy)




Pieczywo pelnoziarniste (gluten
pszenicy, zyta) z mastem (mleko),
Pasta z brokutow (brokut, (jaja), olej

rzepakowy, szczypiorek, przyprawy),

Zupa: kapusniaczek z kiszonej kapusty (wywar warzywny
(seler), przyprawy, kapusta kiszona ,ziemniaki),

11 danie: filet rybny w sosie $mietanowym z koperkiem
(morszczuk (ryba), cebula, $mietana 12% (mleko),

Rogaliki drozdzowe z powidtem

Piatek _ _ s’lika\_zvym (dr(_)ZdZe, maka (gluten
16.10.2026 Bukl_et warzyw: ogoérek klsgony, kopergk), pszenicy), cukier, (_m!eko), masto
(dzien rybny) pomidor malinowy, szczypiorek, Ryz biaty, (mleko), (jaja),
papryka czerwona, Suréwka z bialej rzepy (biata rzepa, jogurt naturalny Wyrdb wlasny
Ptatki owsiane na mleku (mleko), (mleko), przyprawy,
ptatki owsiane (gluten owsa ), cukier | Buraczki z cebulka (buraczki czerwone, cebulka, olej
trzcinowy), rzepakowy, przyprawy),
herbata z cytryng (herbata Woda z pomarancza (woda, pomarancza)
granulowana, cytryna, miod
naturalny),
Y4 grejpfruta
Pieczywo petnoziarniste (gluten Zupa: jarzynowa z kalafiorem (wywar warzywny (seler),
pszenicy, zyta) z mastem (mleko), kalafior, ziemniaki, przyprawy, $mietana 18% (mleko),
Poniedzialek | Pasta z czerwonej fasoli z dodatkiem Il danie: gotabki bez zawijania z soczewicg (SOCzewica, Domowy budyn czekoladowy
19.10.2026 pomidoréw (fasola czerwona z puszki, | cebula, czosnek, przyprawy, bulka tarta (gluten pszenicy), (mleko), (jaja), maka ziemniaczana,
(dzien pomidory suszone w zalewie, czosnek, | kapusta biata, ryz biaty, papryka czerwona), cukier, czekolada gorzka 70% kakao)
" K przyprawy), Sos pomidorowy (konc. pomidorowy, przyprawy, Smietana Wyréb wiasny
straczkowy) Bukiet warzyw: kietki rzodkiewki, 18% kwasna (mleko), maka (gluten pszenicy), Y4 pomarancza
pomidor koktajlowy, papryka zotta, ziemniaki,
szczypiorek, ogorek zielony shupki,
Kakao (mleko), herbata rumiankowa, | suréwka z selera i marchwi (seler), marchew, jabiko, jogurt
daktyle, naturalny (mleko), sok z cytryny, przyprawy),
marchew stupki, Woda z limonka (woda, limonka)
Butka petnoziarnista (gluten zyta, Zupa: krem z dyni (wywar warzywny (seler), dynia,
pszenicy) z mastem (mleko), ziemniaki, przyprawy, $mietana 18% stodka (mleko),
Pasta rybna z tunczyka (tunczyk w groszek ptysiowy),
Witorek sosie wlasnym (ryba), ogérek kiszony, | 1l danie: wieprzowina w jarzynach (mieso wieprzowe, Kisiel gruszkowy (gruszka, woda,
20.10.2026 cebula czerwona, przyprawy, czosnek, | marchew, pietruszka, (seler), smietana 18% (mleko), cebula, | cukier trzcinowy, maka ziemniaczana )

(Swieze miegso)

jogurt naturalny (mleko),
szczypiorek),

Bukiet warzyw: papryka czerwona,
rukola, rzodkiewka, szczypiorek,
Zupa mleczna z zacierka (mleko),
makaron zacierka (gluten pszenicy),
herbata migtowa,

jablko krazki,

przyprawy, cukinia, kukurydza konserwowa, fasola
czerwona),
Satata lodowa z jogurtem (satata lodowa, jogurt naturalny

(mleko), przyprawy),
Woda z cytryng (woda, cytryna),

Wyréb wiasny
Wafle ryzowe




Pieczywo pelnoziarniste (gluten
pszenicy, zyta) z mastem (mleko),
Pasta z awokado (awokado, sok z
cytryny, przyprawy, czosnek, olej

Zupa: barszcz ukrainski (buraki czerwone, wywar warzywny
(seler), ziemniaki, fasola biata, kapusta biata, czosnek,
przyprawy, jogurt naturalny (mleko),

Il danie: pizza z serem i pieczarkami (maka (gluten

$roda rzepgkowy, szczypi,orek) . pszenicy), drozdze, pieczarki, ser zotty (mleko), przyprawy, Mus owocowo-warzywny (jabika,
21.10.2026 Bukiet warzyw: ogorek zielony, (mleko), banan, marchew, §liwki)
o papryka zotta, rzodkiewka, pomidor Satata mastowa z rzodkiewka, pomidorem koktajlowym i Wyréb wiasny
(danle. MICZNo-= | | oktajlowy, satata mastowa, sosem winegret (satata mastowa, pomidory koktajlowe, olej
nabialowe) Kasza kuskus na mleku (mleko), kasza | rzepakowy, ogorek zielony, przyprawy, czosnek, musztarda
kuskus (gluten pszenicy), tagodna),
herbata czarna z cytryna (herbata, Woda z pomaranczg (woda, pomarancza)
cytryna, miéd naturalny),
kalarepka
Pieczywo petnoziarniste (gluten Zupa: ros6t z makaronem (wywar warzywny (seler), tuszka
pszenicy, zyta) z mastem (mleko), kurczaka, przyprawy ,cebula, makaron Krajanka (gluten
Ser z6tty (mleko), pszenicy), natka pietruszki), Serek waniliowy z orzechami
Czwartek Bukiet warzyw: og(_ﬁrek kiszopy, 11 danie: filet z kurczaka w panierc_e (file'g d_robiowy z wiloskimi (twardg Krajanka (r_nleko),
22 10.2026 papryka zotta, pomidor koktajlowy, kurczaka, bulka tarta (gluten pszenicy), (jaja), przyprawy, orzechy wiloskie, borowka, jogurt

(Swieze mieso)

szczypiorek, satata zielona,
Kakao (mleko), herbata owocowa,
boréwki

olej rzepakowy),

ziemniaki puree,

satatka z pomidoréw z jogurtem naturalnym (pomidor
malinowy, jogurt naturalny (mleko), przyprawy),
duszona marchew z groszkiem (marchew, groszek
konserwowy, masto (mleko), magka (gluten pszenicy),

przyprawy,
Woda z limonka (woda, limonka),

naturalny (mleko), cukier trzcinowy)
Wyrdb wiasny

Piatek
23.10.2026
(dzien rybny)

Pieczywo mieszane (gluten pszenicy,
zyta) z mastem (mleko),

Pasta z kurczaka ze szczypiorkiem
(tuszka kurczaka, szczypiorek, jogurt
naturalny (mleko), przyprawy),
Bukiet warzyw: papryka czerwona,
szczypiorek, kietki rzodkiewki,
pomidor koktajlowy,

kasza jaglana na mleku z bananem
(mleko), kasza jaglana, banan, cukier
trzcinowy,

herbata owocowa,

Zupa: pieczarkowa z ziemniakami (wywar warzywny
(seler), pieczarki, ziemniaki, jogurt naturalny (mleko),

11 danie: kotlet rybny pieczony (miruna (ryba), butka tarta
(gluten pszenicy), (jaja), olej rzepakowy,

Sos grecki (marchew, pietruszka, (seler) , por, konc.
pomidorowy, maka ziemniaczana),

Ryz bialy,

Suréwka z kapusty kiszonej (kapusta kiszona, cebula, olej

rzepakowy, przyprawy),
Woda z limonkg (woda, limonka)

Kefir z malinami (kefir (mleko),
maliny mrozone, cukier trzcinowy)
Wyréb wiasny




Pieczywo pelnoziarniste (gluten
pszenicy, zyta) z mastem (mleko),

Zupa: krem z selera z grzankami z pieczywa
petnoziarnistego (wywar warzywny (seler), ziemniaki, chleb

Koktajl jagodowo-bananowy (jogurt

Poniedzialek | Pastajajeczna (jaja), szczypiorek, razowy (gluten pszenicy), naturalny (mleko), jagody mrozone,
26.10.2026 przyprawy, jogurt naturalny (mleko), Il danie: Kotlety z fasoli bialej i kaszy jaglanej (fasola biata, cukier trzcinowy, banan)
(dzien Bukiet warzyw: _papryka czerwona, k_asza _jag'lana, butka tarta (gluten pszenicy), olej rzepakowy), Wyrdb whasny
¢ K roszponka, pomidor koktajlowy, ziemniaki,
SEERCZKORY) szczypiorek, Sos jogurtowo-czosnkowy (czosnek, przyprawy, jogurt
Kawa zbozowa (gluten zyta, naturalny (mleko),
jeczmienia) na (mleku), cukier), Czerwona kapusta duszona (kapusta czerwona, przyprawy,
herbata z cytryna (herbata, cytryna) cebula, masto (mleko), jabtka, sok z cytryny),
% mandarynki ogorek kiszony,
Woda z cytryna (woda, cytryna)
Pieczywo petnoziarniste (gluten Zupa: ogoérkowa z ziemniakami (cebula, wywar warzywny
pszenicy, zyta) z mastem (mleko), (seler), przyprawy, ziemniaki , ogorki kiszone, $§mietana 18%
Witorek Pasta z zielonego groszku (zielony kwasna (mleko), Buteczki cynamonowe z jabtkiem
27.10.2026 groszek mrozony, czosnek, olej Il danie: gulasz z zotadkéw z makaronem petnoziarnistym (maka (gluten pszenicy), drozdze,

(Swieze miegso)

rzepakowy, sok z cytryny, przyprawy),
Bukiet warzyw: ogérek kiszony,
szczypiorek, rzodkiewka, papryka
z6tta, kietki lucerny,

Kasza manna na mleku (kasza manna
(gluten pszenicy), (mleko),

herbata rumiankowa,

kalarepa

(makaron petnoziarnisty (gluten pszenicy), zotadki
drobiowe, cebula, marchew, olej rzepakowy, czosnek, maka
(gluten pszenicy), przyprawy),

Warzywa na parze (marchew, kalafior, brokut),

Suréwka z pory i $mietany (por, przyprawy, smietana 18%
kwasna (mleko),

Kompot owocowy (woda, owoce mrozone), (do 5g cukru/250
ml),

cukier trzcinowy, (mleko), (jaja),
masto (mleko), cynamon, jabtka)
Wyréb wiasny




ALERGENY POKARMOWE

1.

N~ WN

9

10.
11.
12.
13.
14,

Zboza zawierajace gluten

1a) pszenica, 1b) zyto, 1¢) jeczmien, 1d) owies, 1e) orkisz, 1f) kamut
Skorupiaki i produkty pochodne.

Jaja i produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

Soja i produkty pochodne.

Mleko i produkty pochodne.

Orzechy

a) migdaty, 8b) orzechy laskowe, 8¢) orzechy wloskie, 8d) orzechy nerkowaca, 8¢) orzeszki pekan, 8f) orzechy brazylijskie, 8g) pistacje/orzechy pistacjowe, 8h) orzechy makadamia
Seler i produkty pochodne.

Gorczyca i produkty pochodne.

Nasiona sezamu i produkty pochodne.

Dwutlenek siarki.

Lubin.

Migczaki.

Jadtospis moze ulec zmianie. W ciggu dnia dzieci maja nicograniczony dostep do wody niegazowanej.

Obrobka termiczna odbywa si¢ w piecu konwekcyjno-parowym.

Kompoty przygotowane sg z owocow i mrozonek.

Stodzimy miodem i cukrem.

Smazymy na oleju rzepakowym.

Wypieki, desery, budyn, kisiel — wyréb wiasny.

W zwiazku z tym, ze jadtospisy planowane sa na okresy 10-dniowe, nie ma mozliwos$ci wczesniejszego ustalenia sktadu produktow uzywanych do przygotowywania positkéw, np.
wedliny, itp.

Produkty te zakupywane sg na biezaco, przed przygotowaniem positkow. Informacj¢ na temat sktadu tych produktéw i zawartych w nich alergendw znajduja si¢ w teczce w biurze u
intendenta.

Srednie porcje i gramatury positkow:

Sniadanie:kawa zbozowa 150 ml, kakao 150 ml, zupa mleczna 200 ml, pieczywo 60g, masto 10g, wedliny 20g, ser zotty 20g, pomidor 20g, ogorek zielony 20g, papryka 20g.
Obiad: zupa 250 ml, ziemniaki 150g, migso 60-100g, ryba 80g, suréwki 60-100g, kompot 200ml, pierogi 200g, nalesniki 200g.
Deser: jogurt 150g, desery mleczne 150g, owoce 100g.




