Jadlospis

Smacznie, zdrowo, kolorowo czyli- ,,co jedzgq nasze przedszkolaki...”

DATA SNIADANIE OBIAD DESER
Pieczywo petnoziarniste (gluten pszenicy, zyta) z Zupa: krupnik z kasza jeczmienng (udo z kurczaka, kasza jeczmienna (gluten
mastem (mleko), jeczmienia), wywar warzywny (seler), ziemniaki, przyprawy),
Pier$ pieczona z kurczaka (filet drobiowy, 11 danie: gulasz z indyka (filet z indyka, przyprawy, cebula, cukinia, papryka
Sroda przyprawy) wyrob wiasny, kolorowa, pieczarki, marchew, czosnek, pomidory w puszce, olej rzepakowy), Jabtko zapiekane pod pierzynka (maka (gluten
(Swieze mieso) Bukiet warzyw: ogorek gruntowy, papryka czerwona, | Surdwka z czerwonej kapusty (czerwona kapusta, przyprawy, marchew, jablka, olej pszenicy), jabtka, masto (mleko), cukier)
30.09.2026 szczypiorek, satata mastowa, pomidor malinowy, rzepakowy, majonez (gorczyca), Wyréb wiasny

Kawa zbozowa (gluten Zyta, jeczmienia),
herbata owocowa bez cukru,
Y2 gruszki,

Ziemniaki,
Woda z pomarancza (woda, pomarancza)




Butka grahamka (gluten pszenicy) z mastem
(mleko),
Tortilla z warzywami (tortilla pszenna (gluten

Zupa: ogérkowa z ziemniakami (wywar warzywny (seler), ogérki kiszone, tuszka
kurczaka, przyprawy, ziemniaki, $mietana 30% (mleko),
11 danie: leniwe kluski z twarogiem (jaja), twardg Krajanka (mleko), maka (gluten

Domowy budyf waniliowy z sokiem truskawkowym

Czwartek pszenicy), pomidor malinowy, satata mastowa, pszenicy), masto (mleko), (mleko), (jaja), maka ziemniaczana, cukier, cukier
(danie maczno- ogorek konserwowy, twardg Krajanka (mleko), Mus z czarnej porzeczki (czarna porzeczka mrozona, cukier), waniliowy, truskawki mrozone)
nabialowe) papryka czerwona), Woda z pomarancza (woda, pomarancza), Wyrdb whasny
01.10.2026 Bukiet warzyw: szczypiorek, ogérek konserwowy, arbuz
rukola,
herbata migtowa,
kakao (mleko),
zurawina suszona,
Pieczywo petnoziarniste (gluten pszenicy, zyta) z Zupa: koperkowa (wywar warzywny (seler), ziemniaki, natka pietruszki, koper,
mastem (mleko), jogurt naturalny (mleko),
Poledwica drobiowa, 11 danie rybne: pieczony filet z dorsza w delikatnej ziotowej marynacie bez
Piatek Bukiet warzyw: ogorek kiszony, pomidor koktajlowy, | panierki, pieczony w piecu konwekcyjnym (dorsz (ryba), przyprawy), Koktajl bananowo- $liwkowy na maslance (banany,
(dzien rybny) szczypiorek, papryka czerwona, Ziemniaki, $liwka, maslanka (mleko)
02.10.2026 Kawa zbozowa (gluten zyta, jeczmienia), Suréwka z kiszonej kapusty z marchewka i jabtkiem (kiszona kapusta, jabtka, olej Wyrdb whasny
herbata z cytryng (herbata granulowana, cytryna, rzepakowy, przyprawy, marchew), Wafle ryzowe
midd naturalny), Suréwka z kolorowej papryki (papryka czerwona, papryka zotta, papryka zielona,
Y% nektarynki, cebula, przyprawy, olej rzepakowy),
Woda z pomarancza (woda, pomarancza)
Pieczywo pelnoziarniste (gluten pszenicy, zyta) z Zupa: krem z buraka (marchew, buraki czerwone, wywar warzywny (seler),
mastem (mleko), przyprawy, $mietana 18% (mleko),
Pasta rybna (tuniczyk w sosie wlasnym (ryba), cebula | II danie smazone: kotleciki z ciecierzycy (ciecierzyca gotowana, olej rzepakowy,
Poniedzialek czerwona, ogorek kiszony, przyprawy), czosnek, przyprawy, marchew, cebula), Talerzyk owocowy
(dzien straczkowy) Bukiet warzyw: stupki zielonego ogorka i papryki, Sos warzywny (warzywa duszone, konc. pomidorowy, przyprawy), (banan, winogrono bezpestkowe, nektarynka)
05.10.2026 rzodkiewka, salata mastowa, Ziemniaki puree,
Kawa zbozowa (gluten zyta, jeczmienia), (mleko), Kalafior z wody,
Napar z rumianku (bez cukru) Kompot wieloowocowy bez cukru (woda, owoce mrozone, miod naturalny),
Y grejpfruta
Pieczywo pelnoziarniste (gluten pszenicy, zyta) z Zupa: ros6t z makaronem (wywar warzywny (Seler), marchew, pietruszka, makaron
mastem (mleko), nitki (gluten pszenicy), tuszka kurczaka, natka pietruszki, przyprawy),
Witorek Jajko na twardo (jaja), II danie miesne: delikatny gulasz (karkéwka, cebula, czosnek, konc. pomidorowy, Kasza manna na gesto z musem malinowym (kasza
($wieze migso) Bukiet warzyw: rukola, pomidor koktajlowy, papryka | maka (gluten pszenicy), przyprawy), manna, (mleko), cukier, maliny mrozone)
06.10.2026 z0Ma, szczypiorek, Kluski $laskie (ziemniaki, maka ziemniaczana, (jaja), przyprawy), Wyréb wlasny
Kasza jeczmienna na mleku (kasza jeczmienna Pomidor koktajlowy z cebulka (pomidor koktajlowy, cebula, przyprawy),
(gluten jeczmienia), (mleko), buraczki z chrzanem (buraczki czerwone, chrzan tarty, przyprawy),
herbata z cytryna (herbata granulowana, cytryna, woda z pomarancza (woda, pomarancza)
miod naturalny),
$liwki, zurawina suszona,
Pieczywo pelnoziarniste (gluten pszenny, zyta) z Zupa: krem z biatych warzyw z groszkiem ptysiowym (wywar warzywny (seler),
mastem (mleko), ziemniaki, przyprawy, $mietana 18% (mleko), groszek ptysiowy),
Pasta drobiowo- warzywna (kurczak tuszka, 11 danie: nale$niki z twarogiem i sosem truskawkowym (maka (gluten pszenicy),
Sroda warzywa, przyprawy, masto (mleko), pomidor, satata | (jaja), (mleko), olej rzepakowy, twardg Krajanka (mleko), Koktajl owocowy (banan, maliny mrozone, kefir
(danie maczno- mastowa, papryka czerwona, szczypior), Sos truskawkowy (truskawki mrozone, jogurt naturalny (mleko), cukier trzcinowy), (mleko)
nabialowe) Bukiet warzyw: pomidor koktajlowy, kietki Woda z pomarancza (woda, pomarancza), Wyréb whasny
07.10.2026 rzodkiewki, ogorek kiszony,

Kawa zbozowa (gluten Zyta, jeczmienia),
herbata z cytryna (herbata granulowana, cytryna,
midd naturalny),

Ya gruszki,




Pieczywo petnoziarniste (gluten pszenicy, zyta) z
mastem (mleko),

Zupa: barszcz bialy z jajkiem (wywar warzywny (seler), (jaja), ziemniaki,
przyprawy, $mietana 18% (mleko),

kakao (mleko),
herbata z miodem (herbata zwykta, méd naturalny),
1/2 jabtka

Warzywa na parze: kalafior, brokut,
Suréwka z rzodkiewki (rzodkiewka, szczypiorek, czerwona cebula, przyprawy),
Woda z limonka (woda, limonka)

Czwartek Wedlina wieprzowa, 11 danie: pier§ z indyka zapiekana z pieczarkami i serem (pier$ z indyka, pieczarki,
(Swieze migso) Bukiet warzyw: papryka czerwona, szczypiorek, ser zotty (mleko), przyprawy), Zurawina suszona z bananem i jogurtem (zurawina
08.10.2026 ogorek konserwowy, pomidor malinowy, Sos czosnkowy (jogurt naturalny (mleko), czosnek, przyprawy), suszona, banan, jogurt naturalny (mleko)
Kakao (mleko), Kasza jeczmienna na sypko, Wyrdb wlasny
Herbata z dzikiej 16zy, Brokut z wody,
Pestki dyni, Woda z limonkga (woda, limonka)
Y jabtka
Pieczywo pelnoziarniste (gluten pszenicy, zyta) z Zupa: jarzynowa z zielonym groszkiem i ziemniakami zabielana (wywar warzywny
mastem (mleko), (seler), groszek mrozony, jogurt naturalny (mleko), ziemniaki, marchew),
Twarozek z ogérkiem zielonym (twar6g Krajanka 11 danie rybne: kotleciki rybne sosie pomidorowym (morszczuk (ryba), Buteczki drozdzowe z serem i $liwka (maka (gluten
Piatek (mleko), ogérek zielony, przyprawy, jogurt naturalny | przyprawy, buika tarta (gluten pszenicy), (jaja), pszenicy), (jaja), drozdze $wieze, cukier, (mleko),
(dzien rybny) (mleko), Sos pomidorowy z dodatkiem ciecierzycy (koncentrat pomidorowy, przyprawy, margaryna (mleko), olej rzepakowy, twardg Krajanka
09.10.2026 Bukiet warzyw: ogorek kiszony, papryka czerwona, ciecierzyca), (mleko), sliwki)
szczypiorek, rukola, rzodkiewka, Ryz biaty, Wyréb wlasny
Kawa zbozowa (gluten zyta, jeczmienia), Suréwka z kapusty kiszonej (kapusta kiszona, cebula, olej rzepakowy),
Herbata granulowana z cytryng (cytryna, herbata Woda z cytryng (woda, cytryna)
granulowana),
Stupki kalarepki,
Pieczywo pelnoziarniste (gluten pszenicy, zyta) z Zupa: krem z brokutéw z paluchem z ciasta francuskiego (wywar warzywny
mastem (mleko), (seler), ziemniaki, brokut, przyprawy, $mietana 18% (mleko), ciasto francuskie),
Ser z6tty (mleko), 11 danie: kotleciki z soczewicy i pieczarek (pieczarki, soczewica czerwona, cebula,
Poniedzialek Bukiet warzyw: papryka zoétta, rzodkiewka, ogorek marchew, czosnek, maka pszenna (gluten pszenicy), konc. pomidorowy,
(dzien straczkowy) kiszony, szczypiorek, przyprawy), Koktajl szpinakowy z ananasem (szpinak $wiezy,
12.10.2026 Zupa mleczna z makaronem (mleko), makaron Sos warzywny (papryka czerwona, papryka zolta, marchew, konc. pomidorowy, ananas, banan, mleko owsiane (mleko),
peloziarnisty (gluten pszenicy), przyprawy), Wyrob wlasny
herbata z cytryng (herbata granulowana, cytryna, ziemniaki,
midd naturalny), surowka z biatej kapusty (kapusta biafa, olej rzepakowy, przyprawy),
morele suszone, Pomidor koktajlowy ¢wiartki,
Woda z pomarancza (woda, pomarancza)
Pieczywo pelnoziarniste (gluten pszenicy, zyta) z Zupa: z soczewicy (wywar warzywny (seler), ziemniaki, soczewica czerwona,
mastem (mleko), przyprawy),
Witorek Jajecznica na maselku ze szczypiorkiem (jaja), masto | Il danie: gofabki po poznansku w sosie pomidorowym (fopatka mielona, kapusta
(Swieze migso) (mleko), szczypiorek), biala, olej rzepakowy, cebula, butka tarta (gluten pszenicy), (jaja), ryz biaty, konc. Sok marchwiowo- jabtkowy (marchew, jablka )
13.10.2026 Bukiet warzyw: rzodkiewka, papryka zotta, rukola, pomidorowy, przyprawy), Wyréb wlasny
pomidor koktajlowy, ziemniaki, gruszka




ALERGENY POKARMOWE
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Zboza zawierajace gluten

la) pszenica, 1b) zyto, 1¢) jeczmien, 1d) owies, le) orkisz, 1f) kamut
Skorupiaki i produkty pochodne.

Jaja i produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

Soja i produkty pochodne.

Mleko i produkty pochodne.

Orzechy

a) migdaty, 8b) orzechy laskowe, 8¢) orzechy wioskie, 8d) orzechy nerkowaca, 8¢) orzeszki pekan, 8f) orzechy brazylijskie, 8g) pistacje/orzechy pistacjowe, 8h) orzechy makadamia
Seler i produkty pochodne.

Gorczyca i produkty pochodne.

Nasiona sezamu i produkty pochodne.

Dwutlenek siarki.

Lubin.

Migczaki.

Jadtospis moze ulec zmianie. W ciggu dnia dzieci maja nicograniczony dostep do wody niegazowanej.

Obrobka termiczna odbywa si¢ w piecu konwekcyjno-parowym.

Kompoty przygotowane sa z owocow i mrozonek.

Stodzimy miodem i cukrem.

Smazymy na oleju rzepakowym.

Wypieki, desery, budyn, kisiel — wyréb wiasny.

W zwiazku z tym, ze jadlospisy planowane sa na okresy 10-dniowe, nie ma mozliwos$ci wczesniejszego ustalenia sktadu produktow uzywanych do przygotowywania positkéw, np.
wedliny, itp.

Produkty te zakupywane sg na biezaco, przed przygotowaniem positkow. Informacje na temat sktadu tych produktow i zawartych w nich alergendw znajduja si¢ w teczce w biurze u
intendenta.

Srednie porcje i gramatury positkow:

Sniadanie:kawa zbozowa 150 ml, kakao 150 ml, zupa mleczna 200 ml, pieczywo 60g, masto 10g, wedliny 20g, ser zotty 20g, pomidor 20g, ogorek zielony 20g, papryka 20g.
Obiad: zupa 250 ml, ziemniaki 150g, migso 60-100g, ryba 80g, suréwki 60-100g, kompot 200ml, pierogi 200g, nalesniki 200g.
Deser: jogurt 150g, desery mleczne 150g, owoce 100g.




