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DATA SNIADANIE OBIAD DESER
Pieczywo petnoziarniste (gluten pszenicy, | Zupa: krem z biatych warzyw z grzankami razowymi (gluten
zyta) z mastem (mleko), pszenicy, zyta) zabielany jogurtem naturalnym (wywar warzywny
5 Poledwica z indyka (filet z indyka, (seler), kalafior, cebula, ziemniaki, pietruszka, czosnek, sok z
Sroda ; o
02.09.2026 przyprawy), cytryny, jogurt naturalny (mleko), Jogurt naturalny z musem z malin (jogurt

Bukiet warzyw: og6rek gruntowy, papryka
czerwona, szczypiorek,

Ptatki owsiane na mleku (ptatki
owsiane(gluten owies), (mleko),

herbata owocowa bez cukru,

stupki kalarepy do chrupania,

11 danie (miesne, pieczone, bez smazenia): pieczone podudzie z
kurczaka bez skory (podudzie z kurczaka, przyprawy),

Ziemniaki z koperkiem (ziemniaki, koperek),

Surowka z tartej marchwi i jabtka z tloczonym olejem rzepakowym
(marchew, przyprawy, olej rzepakowy),

Kalafior z koperkiem (kalafior, koperek, przyprawy)

Kompot owocowy (jabtka, cukier (zawarto$¢ cukru ponizej
5g/250ml),

naturalny (mleko), maliny mrozone, mi6d
naturalny)
Wyrob wiasny




Butka grahamka (gluten pszenicy) z
mastem (mleko),
Pasta z pieczonej rzodkiewki i twarogu

Zupa: jarzynowa z zielonym groszkiem i ziemniakami zabielana
(wywar warzywny (seler), groszek mrozony, jogurt naturalny
(mleko), ziemniaki, marchew),

Czwartek (rzodkiewka, twar6g Krajanka (mleko), 11 danie roslinne: gulasz z czerwonej soczewicy, cukinii i
03.09.2026 $mietana (mleko), przyprawy), pomidoréw (czerwona soczewica, marchew, pietruszka, cukinia, Kawalki §wiezego arbuza i melona
Bukiet warzyw: papryka czerwona, pomidory w puszce, wywar warzywny (seler), przyprawy),
szczypiorek, ogorek gruntowy, rukola, Kasza gryczana,
herbata mietowa (herbata mietowa), Suréwka z ogorka kiszonego z cebulkg (ogérek kiszony, cebula,
kakao (mleko), olej rzepakowy, przyprawy),
czastki jablka, $liwki, Roszpunka z pomidorami koktajlowymi (satata roszpunka, pomidor
pestki dyni, koktajlowy, przyprawy, olej rzepakowy),
Woda z cytryna (woda, cytryna),
Pieczywo petnoziarniste (gluten pszenny, | Zupa: barszcz czerwony zabielany (buraki czerwone, wywar
zyta) z mastem (mleko), warzywny (seler), ziemniaki, przyprawy, jogurt naturalny (mleko),
Jajko gotowane na twardo (jaja), Il danie rybne: pieczony filet z dorsza w delikatnej ziotowe;j
. Bukiet warzyw: ogérek gruntowy, marynacie bez panierki, pieczony w piecu konwekcyjnym (dorsz Koktajl bananowo- sliwkowy na maslance
Piatek pomidor koktajlowy, szczypiorek, papryka | (ryba), przyprawy), (banany, §liwka, masélanka (mleko)
04.09.2026 czerwona, Ziemniaki, Wyréb whasny
Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi | Surdéwka z kiszonej kapusty z marchewka i jablkiem (kiszona
bez cukru (mleko), ptatki kukurydziane, kapusta, jabtka, olej rzepakowy, przyprawy, marchew),
midd naturalny), Suréwka z czerwonej papryki (papryka czerwona, papryka zotta,
herbata z cytryng (herbata granulowana, papryka zielona, cebula, przyprawy),
cytryna, midd naturalny), Woda z pomaranczg (woda, pomarancza)
orzechy wloskie,
marchew stupki,
Pieczywo petnoziarniste (gluten pszenny, | Zupa: krupniczek z kurczakiem (tuszka kurczaka, kasza
zyta) z mastem (mleko), jeczmienna (gluten jeczmienia), ziemniaki, jogurt naturalny
hummus klasyczny z ciecierzycy wlasnej (mleko),
. . produkcji (ciecierzyca konserwowa, II danie smazone: nale$niki petnoziarniste z twarogiem i Satatka owocowa (melon, arbuz, boréwki)
Poniedzialek | hrzyprawy, czosnek, sok z cytryny), dodatkiem jogurtu naturalnego smazone na minimalnej iloéci oleju Wyréb wiasny
07.09.2026 Bukiet warzyw: stupki zielonego ogorkai | rzepakowego (maka (gluten pszenicy), (mleko), olej rzepakowy),
papryki, rzodkiewka, salata mastowa, sos ze zblendowanych malin (maliny mrozone, cukier trzcinowy),
Kawa zbozowa (gluten Zyta jeczmienia), | Marchew stupki,
herbata z cytryna (herbata granulowana, Kompot wieloowocowy bez cukru (woda, owoce mrozone, miod
cytryna, midd naturalny), naturalny),
Pieczywo pelnoziarniste (gluten pszenny, | Zupa: pomidorowa z makaronem petnoziarnistym na wywarze
zyta) z mastem (mleko), warzywnym (makaron pelnoziarnisty (gluten zyta, pszenicy),
Ser z6tty (mleko), pomidory w puszce, wywar warzywny (seler), przyprawy, jogurt Ciasteczka owsiane z bananem i
Wtorek Bukiet warzyw: rukola, pomid turalny (mlek lonecznikiem (platki owsiane, b
08.09.2026 ukiet warzyw: rukola, pomidor naturalny (mleko), stonecznikiem (ptatki owsiane, banan,

koktajlowy, papryka zotta, szczypiorek,
Kasza jaglana na mleku (kasza jaglana,

(mleko),

herbata z cytryna (herbata granulowana,
cytryna, midd naturalny),

sezonowe $liwki, pestki dyni,

II danie miesne: gulasz z piersi kurczaka w sosie wlasnym z
warzywami (maka (gluten pszenicy), filet drobiowy, przyprawy,
olej rzepakowy),

kasza jeczmienna (gluten jeczmienia),

surowka z biatej kapusty i koperku (kapusta biata, koperek,

przyprawy, olej rzepakowy),

masto (mleko), (jaja), maka (gluten
pszenicy), proszek do pieczenia, cukier,
stonecznik)
Wyrob wiasny




buraczki z cebulka (buraczki czerwone, cebula, przyprawy),
woda z pomarancza (woda, pomarancza)

Pieczywo petnoziarniste (gluten pszenny,
zyta) z mastem (mleko),

Pasta twarogowa z tunczykiem (tunczyk
w puszce (ryba), twarég Krajanka
(mleko), przyprawy, koperek, jogurt

Zupa: ogorkowa z ziemniakami na wywarze warzywnym (ogorki
kiszone, wywar warzywny (seler), przyprawy, jogurt naturalny
(mleko),

II danie miesne: makaron petnoziarnisty z sosem bolonskim z
miesa mielonego i cukinii (makaron petnoziarnisty (gluten

morele

Sroda naturalny (mleko), pszenicy, zyta), fopatka, cukinia, cebula, czosnek, pomidory w
09.09.2026 Bukiet warzyw: pomidor koktajlowy, puszce, olej rzepakowy, przyprawy),
kietki rzodkiewki, papryka zétta, ogorek Suréwka z selera i jabtka z rodzynkami (jabika, (seler), przyprawy,
zielony, rodzynki),
Kawa zbozowa (gluten zyta jeczmienia), | Pekinka z kukurydza (kapusta pekinska, kukurydza konserwowa,
herbata z cytryng (herbata granulowana, przyprawy, majonez (gorczyca),
cytryna, midd naturalny), Kompot gruszkowy (woda, gruszki, zawarto$¢ cukru ponizej
orzechy wloskie, 5g/250ml),
Pieczywo petnoziarniste (gluten pszenny, | Zupa: dyniowy krem na wywarze warzywnym z prazonymi
zyta) z mastem (mleko), pestkami dyni (dynia, ziemniaki, cebula, czosnek, wywar
Czwartek Pasta z pieczonej cukinii i ciecierzycy warzywny (seler), jogurt naturalny (mleko), przyprawy,
(cukinia, ciecierzyca w puszce, sok z II danie roslinne: potrawka z fasoli i warzyw korzeniowych w Talerzyk owocowy: arbuz, nektarynka,
10.09.2026 cytryny, olej rzepakowy, przyprawy), delikatnym sosie (czerwona fasola z puszki, marchew, pietruszka, gruszka
Bukiet warzyw: papryka czerwona, (seler), cebula, czosnek, olej rzepakowy),
szczypiorek, ogorek zielony, Ryz biaty,
Owsianka na mleku (mleko), banan, suréwka z czerwonej kapusty (czerwona kapusta, przyprawy, olej
boréwka, ptatki owsiane, rzepakowy),
Herbata z dzikiej rozy marchewka z groszkiem (marchew, groszek konserwowy,
przyprawy, masto (mleko),
Napar z miety (woda, mieta)
Pieczywo pelnoziarniste (gluten pszenny, | Zupa: barszcz bialy z jajkiem (jaja), kietbasa Slaska, czosnek,
zyta) z mastem (mleko), przyprawy, ziemniaki, przyprawy), (seler),
Ser mozzarella z pomidorami i bazylia (ser | 11 danie rybne: kotleciki rybne sosie koperkowym (morszczuk
. mozzarella (mleko), pomidory malinowe, | (ryba), przyprawy, koperek, pietruszka, butka tarta (gluten Ciasto marchewkowe (maka (gluten
Piatek przyprawy), pszenicy), (jaja), pszenicy), (jaja), olej rzepakowy,
11.09.2026 Bukiet warzyw: ogorek zielony, papryka Puree ziemniaczane, marchew, cukier trzcinowy, proszek do
czerwona, szczypiorek, rukola, Satata lodowa z jogurtem naturalnym (satata lodowa, jogurt pieczenia)
rzodkiewka, naturalny (mleko), przyprawy), Wyrob wiasny
Kawa zbozowa (gluten zyta jeczmienia), | surowka z kalarepy (kalarepa, marchew, jabtka, szczypiorek,
Herbata granulowana z cytryna (cytryna, koperek, $mietana (mleko), sok z cytryny, przyprawy),
herbata granulowana), Woda z cytryng (woda, cytryna)
Stupki kalarepki,
Pieczywo petnoziarniste (gluten pszenny, | Zupa: porowa z ziemniakami (wywar warzywny (seler), por,
Poniedzialek zyta) z mastem (mleko), przyprawy, ziemniaki, czosnek),
14.09.2026 Wedlina wieprzowa, Il danie: jajko sadzone (jaja), Kisiel truskawkowy (maka ziemniaczana,

Bukiet warzyw: papryka zotta,
rzodkiewka, ogorek zielony, szczypiorek,

Kawa zbozowa (gluten zZyta jeczmienia),

Pieczone ziemniaki,
Mizeria (ogorek zielony, jogurt grecki (mleko), przyprawy)

truskawki mrozone, cukier trzcinowy)
Wyrob wiasny
Wafle ryzowe




herbata z cytryna (herbata granulowana,
cytryna, midd naturalny),
Zurawina suszona,

Colestaw (kapusta biata, marchew, cebula, majonez (gorczyca),

sok z cytryny, przyprawy),
Woda z pomarancza (woda, pomarancza)

Pieczywo petnoziarniste (gluten pszenny,
zyta) z mastem (mleko),

Pasta z makreli i twarogu (makrela (ryba),

Wtorek twarog Krajanka (mleko), przyprawy),

15.09.2026 Bukiet warzyw: rzodkiewka, papryka
z0lta, ogorek kiszony, szczypiorek,
kakao (mleko),
herbata z miodem (herbata zwykta, mod
naturalny),
owoce suszone,

Zupa: rosotek z kasza kukurydziang (tuszka kurczaka, wywar
wloszczyzna (seler), kasza kukurydziana, przyprawy),

II danie miesne: bitki wieprzowe w sosie wlasnym (karkowka,
maka (gluten pszenicy), jogurt naturalny (mleko), przyprawy, olej
rzepakowy),

Warzywa na parze: kalafior, brokut,

Suréwka z rzodkiewki (rzodkiewka, szczypiorek, czerwona cebula,
przyprawy,

Woda z limonka (woda, limonka)

Czastki arbuza

ALERGENY POKARMOWE
1. Zboza zawierajace gluten

1a) pszenica, 1b) zyto, 1¢) jeczmien, 1d) owies, 1e) orkisz, 1f) kamut

Skorupiaki i produkty pochodne.

Jaja i produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.
Soja i produkty pochodne.

Mleko i produkty pochodne.

Orzechy

N~ WN

a) migdaty, 8b) orzechy laskowe, 8c) orzechy wloskie, 8d) orzechy nerkowaca, 8e) orzeszki pekan, 8f) orzechy brazylijskie, 8g) pistacje/orzechy pistacjowe, 8h) orzechy makadamia

9. Seler i produkty pochodne.

10. Gorczyca i produkty pochodne.

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.
12. Dwutlenek siarki.

13. Lubin.

14. Migczaki.

Jadlospis moze ulec zmianie. W ciggu dnia dzieci majg nieograniczony dostep do wody niegazowane;.
Obrobka termiczna odbywa si¢ w piecu konwekcyjno-parowym.

Kompoty przygotowane sg z owocoéw i mrozonek.
Stodzimy miodem i cukrem.

Smazymy na oleju rzepakowym.

Wypieki, desery, budyn, kisiel — wyrob wiasny.

W zwiazku z tym, ze jadlospisy planowane sa na okresy 10-dniowe, nie ma mozliwos$ci wczesniejszego ustalenia sktadu produktéw uzywanych do przygotowywania positkow, np.

wedliny, itp.

Produkty te zakupywane sa na biezaco, przed przygotowaniem positkow. Informacj¢ na temat sktadu tych produktow i zawartych w nich alergenow znajduja si¢ w teczce w biurze u

intendenta.
Srednie porcje i gramatury positkow:

Sniadanie:kawa zbozowa 150 ml, kakao 150 ml, zupa mleczna 200 ml, pieczywo 60g, masto 10g, wedliny 20g, ser zotty 20g, pomidor 20g, ogorek zielony 20g, papryka 20g.

Obiad: zupa 250 ml, ziemniaki 150g, migso 60-100g, ryba 80g, suréwki 60-100g, kompot 200ml, pierogi 200g, nale$niki 200g.

Deser: jogurt 150g, desery mleczne 150g, owoce 100g.







