Jadlospis

Smacznie, zdrowo, kolorowo czyli- ,,co jedzg nasze przedszkolaki...”

DATA SNIADANIE OBIAD DESER
Pieczywo mieszane (gluten pszenicy, Zupa: Zupa z soczewicy czerwonej z ziemniakami (wywar
zyta) z mastem (mleko), warzywny)(seler), soczewica czerwona, ziemniaki, przyprawy,
$roda Pasz.tet zapiekany. _ czosne_k. Jabltko zapiekane pod pierzynka(maka
19.08.2026 Bukiet warzyw: rzodkiewka, ogérek 11 danie: tazanki (kietbasa $laska, makaron tazanki (gluten pszenna(gluten
e gruntowy, szczypiorek. pszenica), kapusta kiszona, cebula, olej rzepakowy, przyprawy), pszenny),masto(mleko),cukier)
Kakao (mleko), Woda z pomarancza (woda, pomarancza) Wyrdob wiasny
herbata owocowa. Sliwka.
Butka graham (gluten pszenicy) z Zupa: szpinakowa(seler) z makaronem(gluten pszenica)(wywar
mastem(mleko). warzywny), szpinak, przyprawy, czosnek Talerzyk owocowy( nektarynka, banan)
Czwartek Twarozek(mleko) z rzodkiewka. 11 danie: I.(aszot,to z kas_zy jeczmiennej z migsem wieprzowym i
20.08.2026 Zupa mleczna(mleko) z ptatkami warzywami(karkowka mielona, kasza jeczmienna(gluten

kukurydzianymi

Bukiet warzyw: papryka zoétta, papryka
czerwona, szczypiorek,

herbata migtowa(herbata, miod)

Y jabtka

jeczmien), marchew, pietruszka,(seler), kalafior, brokut), cebula,
kukurydza konserwowa, fasola czerwona
Woda z cytryng (woda, cytryna)




Pigtek Pieczywo mieszane (gluten pszenny, Zupa: Jarzynowa z ziemniakami(wywar warzywny
21.08.2026 gluten zytni) z mastem (mleko), (seler),brukselka, kalafior, fasolka szparagowa, $§mietana(mleko),
Pasta rybna(tunczyk w sosie natka pietruszki, ziemniaki)
wiasnym(ryba), cebula czerwona, ogérek | 1l danie: Jajko gotowane(jaja) w sosie koperkowym.(maka Jogurt grecki(mleko) z brzoskwiniami.
kiszony, przyprawy) pszenna(gluten pszenny),$mietana(mleko) Kasza jaglana. Wyrob wiasny
Bukiet warzyw: ogérek gruntowy, Suréwka z biatej rzepy(biata rzepa, majonez(gorczyca),
pomidor, szczypiorek. $mietana(mleko)
Kawa zbozowa (gluten zyta, jeczmienia) | Woda z pomaranczg (woda, pomarancza)
na (mleku), cukier), herbata z cytryng
(herbata granulowana, cytryna, miod).
Arbuz.
Pieczywo mieszane (gluten pszenicy, Zupa: krem z kalafiora(seler) z grzankami(gluten pszenicy)
zyta) z mastem (mleko) (wywar warzywny), kalafior, ziemniaki, $mietana(mleko), Muffinki czekoladowe(maka pszenna(gluten
Poniedzialek Pasta jajeczna(jaja, majonez, przyprawy) przyprawy pszenny), olej , mleko, kakao)
Bukiet warzyw: kietki rzodkiewki, Il danie: Ryz biaty gotowany na mleku(mleko) z jabtkiem i Wyrob wiasny
24.08.2026 pomidor koktajlowy, ogorek gruntowy) cynamonem. (ryz biaty, jablka, cynamon, masto(mleko),cukier) Jabiko.
Kakao (mleko), herbata owocowa Warzywa do chrupania (kalarepa, marchew)
Nektarynka. Woda z limonkg (woda, limonka)
Bulka pelnoziarnista(gluten zyta, Zupa: rosot z makaronem(wywar warzywny) (seler), marchew,
pszenicy) z mastem (mleko), pietruszka, makaron nitki (gluten pszenica), tuszka kurczaka),
serem z6itym(mleko) natka pietruszki, przyprawy
Bukiet warzyw: papryka czerwona, rukola. | Il danie: Potrawka z kurczaka w ziotach.(kurczak, przyprawy, Kisiel truskawkowy(truskawki, maka
Wtorek Owsianka na mleku z rodzynkami (ptatki ziota, maka pszenna(gluten pszenny), $mietana(mleko)). ziemniaczana, cukier)
25.08.2026 owsiane (gluten owies, mleko, rodzynki) Pieczone ¢wiartki ziemniakéw z koperkiem(ziemniaki, koper, sol Wyro6b wiasny
herbata owocowa, morska, olej rzepakowy)
15 jabtka Mizeria z jogurtem (ogérek gruntowy, jogurt naturalny (mleko),
cebula, przyprawy),
Woda z cytryna (woda, cytryna)
Pieczywo mieszane (gluten pszenicy, Zupa: Zupa z fasolki szparagowej(seler)(wywar warzywny),
zyta) z mastem (mleko) fasolka} szparagowa zotta, Ziempiaki, s'mjetana(m_lekO)z przyprawy Koktajl z jogurtu greckiego(mleko) i
$roda Pasta serowo-rybna.(ser biaty (mleko), 11 danie: makaron rurka ze szpinakiem i kurcza_lklem(fllet z banan
26.08.2026 filet rybny w pomidorach(ryba) kurczaka, makaron rurka(gluten pszenny), szpinak mrozony, Wyréb wiasny

Bukiet warzyw: ogorek kiszony,
rzodkiewka,

Kawa zbozowa (gluten zyta, jeczmienia)
na (mleku), cukier), Herbata czarna z
cytryna(herbata, cytryna, miod)

Y brzoskwini

$mietanka (mleko)
Woda z pomaranczg (woda, pomarancza)




Pieczywo mieszane (gluten pszenicy, Zupa: Krupnik(wywar warzywny)(seler),kasza jeczmienna(gluten
zyta) z mastem (mleko) jeczmien, ziemniaki, $mietana(mleko), przyprawy Tosty z serem zottym i pomidorem(chleb
Wedlina wieprzowa, I danie: Pierogi ze $liwka.(maka pszenna(gluten pszenicy),jaja, tostowy(gluten pszenicy, masto(mleko),
Bukiet warzyw: salata, papryka z0Mta, sliwka, cukier. ser Z(’)hy(m|ek0), pomidor’ oregano
Czwartek rzodkiewka, Suréwka z marchewki i ananasa(marchew, ananas, cukier) Wyréb wiasny
27.08.2026 Makaron (gluten pszenicy) na Woda z cytryng (woda, cytryna)
mleku(mleko). herbata mietowa.
Winogrono.
Bulka pszenna (gluten pszenicy), z Zupa: Zupa ziemniaczana (wywar warzywny)(seler),ziemniaki,
mastem (mleko), przyprawy. Kasza manna gotowana na mleku(mleko)
Pasta humus(cieciorka, sezam, czosnek, Il danie: Ryba panierowana w sosie greckim (filet z morszczuka z sosem truskawkowym.(kasza manna
. przyprawy,) (ryba), butka tarta (gluten pszenicy),jaja, olej rzepakowy, (gluten pszenicy), truskawki, cukier.
Piatek Kakao (mleko), herbata malinowa, przyprawy, pietruszka, marchew, por, konc. pomidorowy Wyrdb wilasny
28.08.2026 Jablko. Ryz paraboliczny na sypko (woda, ryz),
Suréwka z ogorka kiszonego i cebuli czerwonej(ogorek kiszony,
cebula czerwona, olej rzepakowy, przyprawy)
Woda z limonka (woda, limonka)
Pieczywo mieszane (gluten pszenicy, Zupa: grochowa z ziemniakami (wywar warzywny)(seler), groch,
zyta) z mastem(mleko). ziemniaki, przyprawy, czosnek Mus owocowy(arbuz, banan)
Serdelki drobiowe z wody. 11 danie: Makaron $widerki w sosie jogurtowo- Wyréb wiasny.
. . Ketchup, musztarda. truskawkowym.(makaron(gluten pszenicy), jogurt
Poniedzialek | gykiet warzyw: rukola, szczypiorek, grecki(mleko),cukier, miod).
31.08.2026 pomidor koktajlowy, papryka z6tta, Talerzy warzywny(marchew stupki, rzodkiew biata)
Kawa zbozowa (gluten zyta, jeczmienia) | Woda z cytryng i migta (woda, cytryna, micta)
na (mleku), cukier), herbata owocowa.
15 jabtka
Butka kukurydziana z mastem (mleko), Zupa: Zupa pomidorowa(seler) z ryzem(wywar warzywny, konc.
Pasta tzatziki (ser biaty(mleko), ogérek pomidorowy, przyprawy, ryz biaty, §mietana(mleko), tuszka Rurki z kremem(maka pszenna(gluten
Wiorek zielony, przyprawy). Wedlina wieprzowa. | kurczaka) _ _ o pszenicy, jaja, masto(mleko), cukier
Bukiet warzyw: szczypiorek, pomidor, 11 danie: Nuggetsy (filet drobiowy z kurczaka,(jaja),butka tarta, puder, $mietanka (mleko), ser
01.09.2026 papryka zo6ita. (gluten pszenicy), przyprawy, olej rzepakowy). mascarpone(mleko), cukier waniliowy
Kasza jaglana na (mleku), herbata Ziemniaki puree(mleko) z koperkiem. Arbuz.
owocowa. Sliwka. Suréwka z biatej kapusty(kapusta biata, jabtka, koper, olej
rzepakowy, sok z cytryny).
Ogorek zielony do chrupania.
Woda z pomarancza.

ALERGENY POKARMOWE
1. Zboza zawierajace gluten

1a) pszenica, 1b) zyto, 1c) jeczmien, 1d) owies, 1e) orkisz, 1f) kamut

Skorupiaki i produkty pochodne.

Jaja i produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

akrown




6. Sojai produkty pochodne.
7. Mleko i produkty pochodne.
8. Orzechy
a) migdaty, 8b) orzechy laskowe, 8c) orzechy wloskie, 8d) orzechy nerkowaca, 8e) orzeszki pekan, 8f) orzechy brazylijskie, 8g) pistacje/orzechy pistacjowe, 8h) orzechy makadamia
9. Seler i produkty pochodne.
10. Gorczyca i produkty pochodne.
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.
12. Dwutlenek siarki.
13. Lubin.
14. Migczaki.
Jadlospis moze ulec zmianie. W ciagu dnia dzieci majg nicograniczony dostep do wody niegazowane;.
Obrobka termiczna odbywa si¢ w piecu konwekcyjno-parowym.
Kompoty przygotowane sg z owocoéw 1 mrozonek.
Stodzimy miodem i cukrem.
Smazymy na oleju rzepakowym.
Wypieki, desery, budyn, kisiel — wyrob wiasny.
W zwigzku z tym, ze jadlospisy planowane sa na okresy 10-dniowe, nie ma mozliwos$ci wczesniejszego ustalenia sktadu produktow uzywanych do przygotowywania positkow, np.
wedliny, itp.
Produkty te zakupywane sg na biezaco, przed przygotowaniem positkéw. Informacje na temat sktadu tych produktow i zawartych w nich alergenéw znajduja si¢ w teczce w biurze u
intendenta.
Srednie porcje i gramatury posithow:
Sniadanie:kawa zbozowa 150 ml, kakao 150 ml, zupa mleczna 200 ml, pieczywo 60g, masto 10g, wedliny 20g, ser zotty 20g, pomidor 20g, ogorek zielony 20g, papryka 20g.
Obiad: zupa 250 ml, ziemniaki 150g, migso 60-100g, ryba 80g, suréwki 60-100g, kompot 200ml, pierogi 200g, nalesniki 200g.
Deser: jogurt 150g, desery mleczne 150g, owoce 100g.




