Jadiospis

Smacznie, zdrowo, kolorowo czyli- ,,co jedzq nasze przedszkolaki...”

DATA SNIADANIE OBIAD DESER
Pieczywo petnoziarniste (gluten pszenicy, Zyta) z Zupa: rosot z makaronem (Wywar warzywny (seler), przyprawy, tuszka
mastem (mleko), kurczaka, natka pietruszki, makaron nitka (gluten pszenicy),
Twarozek z rzodkiewka (twardg potttusty Krajanka 11 danie: potrawka z kurczaka (tuszka kurczaka, marchew, pietruszka, groszek Talerzyk owocowy (truskawki, banan,
Sroda (mleko), rzodkiewka, $mietana 18 % (mleko), konserwowy, maka (gluten pszenicy), przyprawy), boréwka)
10.06.2026 przyprawy), Ziemniaki,
Bukiet warzyw: satata mastowa, pomidor koktajlowy, | Ogorek kiszony,
ogorek gruntowy, papryka zolta, Suréwka z kapusty pekinskiej (kapusta pekinska, kukurydza konserwowa,
Kakao (mleko), herbata owocowa majonez (gorczyca), przyprawy),
Y4 grejpfruta Woda z pomarancza (woda, pomarancza)
Pieczywo pelnoziarniste (gluten zyta, pszenicy) z Zupa: szczawiowa z jajkiem (wywar warzywny (seler), przyprawy, kon.
mastem (mleko), szczawiowy, (jaja), Smietana 18% (mleko), ziemniaki),
Wedlina drobiowa, 11 danie: watrobka drobiowa (watrobka drobiowa, przyprawy, cebula), Serek waniliowy z migdatami (twardg
Czwartek Bukiet warzyw: papryka czerwona, szczypior, ogorek | Ziemniaki, Krajanka (mleko), migdaty, jogurt grecki
11.06.2026 gruntowy, kielki rzodkiewki, Satatka z pomidoréw z bazylia (pomidor malinowy, jogurt naturalny (mleko), (mleko),
Kawa zbozowa (gluten zyta, jeczmienia) na mleku przyprawy, bazylia), Wyréb wlasny
(mleko), cukier), herbata owocowa z cytryna, Suréwka z pora (por, jabtka, marchew, majonez (gorczyca), $mietana 18%
Ya gruszki (mleko), przyprawy),
Woda z cytryna (woda, cytryna)
Butka mata (gluten pszenicy, zyta) z mastem Zupa: pieczarkowa z ziemniakami (wywar warzywny (seler), pieczarki,
(mleko), $mietana 18% (mleko), przyprawy, ziemniaki),
Pasztet zapiekany, 11 danie: kotlet rybny (miruna bez skdry (ryba), bulka tarta (gluten pszenicy),
Pigtek Kaszka jaglana na mleku (mleko), kaszka jaglana, (iaja), przyprawy, cebula), banan
12.06.2026 cukier), Ziemniaki,

Bukiet warzyw: pomidor malinowy, szczypiorek,
papryka zotta, papryka czerwona, rukola,

Kawa zbozowa (gluten zyta, jeczmienia) na mleku
(mleko), cukier), herbata z cytryna (herbata
granulowana, cytryna)

ananas

Surowka z biatej kapusty (biata kapusta, marchew, koperek, jabtko, przyprawy,

olej rzepakowy, sok z cytryny),

Suréwka z kalarepy, marchwi i jabtka (kalarepa, marchew, jabtko, sok z
cytryny, jogurt naturalny (mleko), przyprawy, orzechy wiloskie),

Woda z pomarancza (woda, pomarancza)




Pieczywo petnoziarniste (gluten pszenicy) z mastem
(mleko),

Zupa: kalafiorowa z zacierka (wywar warzywny (seler), kalafior, makaron
zacierka (gluten pszenicy), koperek, $mietana 18% (mleko), przyprawy),

Poniedzialek | Kielbasa szynkowa, 11 danie: nales$niki z serem i sosem jogurtowo- malinowym (jaja), (mleko),
15.06.2026 Bukiet warzyw: kietki lucerny, rzodkiewka, olej rzepakowy, maka (gluten pszenicy), maliny mrozone, jogurt naturalny truskawki
szczypior, pomidor koktajlowy, ogérek gruntowy, (mleko), twardg Krajanka (mleko),
Kakao (mleko) Marchew tarta z rodzynkami (marchew, rodzynki, sok z cytryny)
Herbata owocowa Woda z cytryna (woda, cytryna)
V4 jablka
Butka grahamka (gluten pszenicy) z mastem Zupa: hbotwinka (botwinka, marchew, ziemniaki, wywar warzywny (seler),
(mleko), $mietanka 30% (mleko), przyprawy),
Wtorek Ser z6tty (mleko), 11 danie: gotabki (fopatka wieprzowa mielona, ryz biaty, cebula, olej Jogurt naturalny z bananem (jogurt
16.06.2026 Bukiet warzyw: ogérek gruntowy, kietki lucerny, rzepakowy, przyprawy, kapusta biata, cebula, (jaja), naturalny (mleko), banan, cukier
papryka zolta, papryka czerwona, sos pomidorowy (przyprawy, maka (gluten pszenicy), konc. pomidorowy), trzcinowy)
Ptatki owsiane na mleku (mleko), ptatki owsiane Ziemniaki, Wyrob wlasny
(gluten owsa), cukier), Woda z cytryna (woda, cytryna)
Kawa zbozowa (gluten zyta, jeczmienia) na mleku
(mleko), cukier), herbata owocowa,
Zurawina suszona
Pieczywo petnoziarniste (gluten pszenicy, zyta) z Zupa: grochowa (wywar warzywny (seler), groch, ziemniaki, przyprawy,
mastem (mleko), marchew, czosnek), Domowy budyn czekoladowy (mleko),
Sroda Jajko na twardo (jaja) 11 danie: makaron zapiekany z migsem drobiowym i warzywami (makaron (Jaja), maka ziemniaczana, cukier,
17.06.2026 Bukiet warzyw: szczypior, satata mastowa, papryka pelnoziarnisty (gluten pszenicy), filet drobiowy, cebula, kalafior, papryka czekolada gorzka 70%)
czerwona, pomidor koktajlowy, czerwona, $§mietana 18% (mleko), czosnek, przyprawy), Wyréb wlasny
Kakao (mleko), herbata migtowa, Ogorek gruntowy, Y gruszki
Marchew stupki Woda z cytryna (woda, cytryna)
Pieczywo petnoziarniste (gluten pszenicy, zyta) z Zupa: krem z pora z grzankami (por, marchew, pietruszka, ziemniaki,
mastem (mleko), czosnek, sok z cytryny, (mleko), przyprawy, pieczywo petnoziarniste (gluten
Czwartek Pasta z brokutéw (brokut, (jaja), majonez (gorczyca), | pszenicy, zyta), arbuz
18.06.2026 szczypiorek, przyprawy), 11 danie: butki na parze (mleko), drozdze, maka (gluten pszenicy), (jaja),
Bukiet warzyw: szczypior, satata mastowa, papryka Sos $mietankowo- malinowy ($mietana 18% (mleko), maliny mrozone,
czerwona, pomidor koktajlowy, cukier),
Kawa zbozowa (gluten zyta, jeczmienia) na Woda z cytryng (woda, cytryna)
(mleku), cukier), herbata migtowa,
Morele suszone
Pieczywo pelnoziarniste (gluten pszenicy, zyta) z Zupa: barszcz czerwony z ziemniakami (wywar warzywny (seler), ziemniaki,
mastem (mleko), burak czerwony, $mietana (mleko), Ciastka owsiane (ptatki owsiane (gluten
Pigtek Pasta z tunczyka (tunczyk z puszki, ogérek kiszony, 11 danie: zapiekana ryba w sosie jogurtowo- koperkowym (miruna (ryba), owsa), masto (mleko), cukier trzcinowy,
19.06.2026 majonez (gorczyca), (jaja), jogurt naturalny (mleko), przyprawy, koperek, bulka tarta (gluten pszenicy), (Jaja), proszek do pieczenia, maka
Zupa mleczna z makaronem (mleko), makaron Ziemniaki, (gluten pszenicy),
zacierki (gluten pszenicy), Salata mastowa z pomidorem i sosem vinegret (satata mastowa, pomidor Wyréb wlasny
Bukiet warzyw: satata mastowa, szczypior, malinowy, rzodkiewka, musztarda tagodna, olej rzepakowy),
rzodkiewka, papryka zotta, ogdrek gruntowy, Woda z limonka (woda, limonka)
Kakao (mleko), herbata malinowa,
Y4 jabtka
Pieczywo petnoziarniste (gluten Zyta, pszenicy) z Zupa: marchwiowa z ziemniakami (wywar warzywny (seler), przyprawy,
mastem (mleko), ziemniaki, marchew), Satatka owocowa (banan, winogrono
Poniedzialek | Kanapki (ser zolty (mleko), wedlina drobiowa), 11 danie: racuchy z jabtkiem i cukrem pudrem (mleko), (jaja), drozdze , maka bezpestkowe, kiwi)
22.06.2026 Bukiet warzyw: satata mastowa, szczypior, pomidor (gluten pszenicy), cukier puder) Wyrdb wiasny

koktajlowy, papryka czerwona,

Serek jagodowy (jagody mrozone, ser twarogowy Krajanka (mleko), jogurt
naturalny (mleko), cukier)




Kawa zbozowa (gluten zyta, jeczmienia) na mleku Woda z pomarancza (woda, pomarancza),
(mleko), cukier trzcinowy), herbata owocowa,
Pestki dyni
Bulka grahamka (gluten pszenicy) z mastem Zupa: pomidorowa z ryzem (wywar warzywny (seler), konc. pomidorowy,
(mleko), przyprawy, ryz, $mietana (mleko), Rézowy mus owocowy (maliny
Pasta twarogowa z suszonymi pomidorami (twarog 11 danie: skrzydetka drobiowe, mrozone, jogurt naturalny (mleko),
Wtorek Krajanka (mleko), suszone pomidory w oleju, Ziemniaki, jablka)
23.06.2026 czosnek, majonez (gorczyca), przyprawy), Buraczki z cebulka (buraki czerwone, cebula, przyprawy) Wyrob whasny
Bukiet warzyw: satata mastowa, szczypior, pomidor Warzywa na parze z masetkiem (kalafior mrozony, marchewka mrozona,
koktajlowy, papryka czerwona, rzodkiewka, masto (mleko),
Kawa zbozowa (gluten zyta, jeczmienia) na Woda z pomarancza (woda, pomarancza)
(mleku), cukier), herbata owocowa

ALERGENY POKARMOWE
1. Zboza zawierajace gluten
1a) pszenica, 1b) zyto, 1c) jeczmien, 1d) owies, 1e) orkisz, 1f) kamut
Skorupiaki i produkty pochodne.
Jaja i produkty pochodne.
Ryby i produkty pochodne.
Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.
Soja i produkty pochodne.
Mleko i produkty pochodne.
Orzechy
8a) migdaty, 8b) orzechy laskowe, 8c) orzechy wloskie, 8d) orzechy nerkowaca, 8¢) orzeszki pekan, 8f) orzechy brazylijskie, 89) pistacje/orzechy pistacjowe, 8h) orzechy makadamia
9. Seleri produkty pochodne.
10. Gorczyca i produkty pochodne.
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.
12. Dwutlenek siarki.
13. Lubin.
14. Migczaki.
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Jadtospis moze ulec zmianie. W ciagu dnia dzieci maja nieograniczony dostgp do wody niegazowanej.

Obrobka termiczna odbywa si¢ w piecu konwekcyjno-parowym.

Kompoty przygotowane sa z owocoOw i mrozonek.

Stodzimy miodem i cukrem.

Smazymy na oleju rzepakowym.

Wypieki, desery, budyn, kisiel — wyrdb wlasny.

W zwigzku z tym, ze jadlospisy planowane sg na okresy 10-dniowe, nie ma mozliwo$ci wezeSniejszego ustalenia sktadu produktéw uzywanych do przygotowywania positkow, np. wedliny, itp.

Produkty te zakupywane sg na biezaco, przed przygotowaniem positkéw. Informacje na temat sktadu tych produktow i zawartych w nich alergenéw znajdujg si¢ w teczce w biurze u intendenta.

Srednie porcje i gramatury positkow:
Sniadanie: kawa zbozowa 150 ml, kakao 150 ml, zupa mleczna 200 ml, pieczywo 60g, masto 10g, wedliny 20g, ser z6tty 20g, pomidor 20g, ogorek zielony 20g, papryka 20g.
Obiad: zupa 250 ml, ziemniaki 150g, migso 60-100g, ryba 80g, suréwki 60-100g, kompot 200ml, pierogi 200g, nalesniki 200g.
Deser: jogurt 1509, desery mleczne 150g, owoce 100g.




