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KOMUNIKACJA



SYGNAŁY
NIEWERBALNE
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JĘZYK
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PODSTAWY SKUTECZNEJ

KOMUNIKACJI



CZY JESTEŚ DOBRYM SŁUCHACZEM?

4 RZECZY, KTÓRE WIEDZĄ DOBRZY SŁUCHACZE

https://www.youtube.com/watch?v=i3ku5nx4tMU


EMPATYCZNA

KOMUNIKACJA



5 KROKÓW GOTTMANA I DECLAIRE

1.
2.

3.
4.
5.



ZAMIANA SŁÓW



UWAŻNOŚĆ NA EMOCJE 
DZIECKA I WŁASNE



W GŁOWIE SIĘ NIE MIEŚCI

EMPATIA

https://www.youtube.com/watch?v=hxiCmfFZmvs


JEŚLI NIE JESTEŚ

PEWIEN/PEWNA CO

JEST DOBRE,

WYPRÓBUJ TO NA

SOBIE.



NARZĘDZIA DO RADZENIA SOBIE
Z EMOCJAMI



PODCZAS
ZAKUPÓW

DZIECKO NIE
MOŻE SIĘ

USPOKOIĆ, BO
CHCE ZABAWKĘ



NARZĘDZIA
ZACHĘCAJĄCE

DO
WSPÓŁPRACY



ŚMIECH TO ZDROWIE
POSŁUŻ SIĘ ŻARTEM :)





DZIECKO NIE
CHCE WYJŚĆ

RANO DO
PRZEDSZKOLA



NARZĘDZIA SŁUŻĄCE DO
ROZWIĄZYWANIA KONFLIKTÓW



METODA 
ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW

1.

3.

2.

5.4.



PODCZAS
ZABAWY
DZIECKO
SZCZYPIE

KOLEŻANKĘ
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