WIELKIE SEOWA DLA MALYCH USZU,
cZYL| JAK MOWIC PO MALUCHOWEMU?
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KOMUNIKAC))

NA GORACO
ZoPewnienie
bezeieczenstwa
2Wvocenie UW03\ dziecka
(30.9‘\3 dotyk, 2awotanie)
UWAZnoSC wa QMOCJQ
dziecka ovaz wiasne
otwavta, zachgcajnca
postawa, zagewnienie o
olbecwnosci
veﬁx)\acja ew\ocjona\na
dziecka

PODSTAWY SKUTECZNE.

NA Z|MNO

dazenie do ¥ontaktu
w2vo‘€owe30

USUnigcie vozZvas52aczy
(elektvonika, dzwiek,,
éwiatio)

UWOZno5C na ewocie
dziecka ovaz wiasne
aktywne Suchanie
empatyczna Komunikacia
C205

doloov gomocne |
9\4\)‘\'9.02\1\9:') wetody



CZY JESTES DOBRYM StUCHACZEM?
U RZECZY, KTORE WIEDZA DOBRZY StUCHACZE

HTTPS://WWW.YOUTUBE .COM/WATCH?V=|3KUSNXUYTMU


https://www.youtube.com/watch?v=i3ku5nx4tMU

EMPATYCZNA
KOMUNIKAC)A




5 KROKOW GOTTMANA | DECLAIRE

\ ®adz Swiadowy ewmoc ) dziecka.

1. Uznowaj ekspresye emocionalng za okazig do bliskosei |
navKi.

5. Slucha) z emeatig, by uznawal znaczenie uczué dziecka

4. O\Cveé\aj emoc|e ZvozZumiaiymi dla dziecka Slowawmi.

. Pomoz dziecku odkvywal odgowiednie SgoSoboy

COZWIQZ|Wania Qroblemu Wb vadzenia Sobie 2 grzykeq
exﬁuach.



Useokdy Sig | pvzestan glakac.

Pvzeciez wic Sie wie Stalof
wS2\stko bbedzie dobvze.

Nie \o'\eﬁa").

Rozumiewm, 2e 326&9.@ 24y, ale wie
wolno ci i€ SioStvy.

Vay, ja o 2vobvie.

Z AMIANA SEOW

Widze, 2e bavdzo cie voli. Choc
przytul Sie.

Pewnie je5t ci Smutno. Ogowiedz
o Tym.

Tu\“aj ChodZimy ja\a 20\Wi

BleS 24y na Siostve. Nastepnyy
cazew Yok Sig zezio5eisz tug
n03a\m°\ Wb Zac'\émb piesCi - o t
Lobacz, to sie vobi tak... Spvol
Sawm/a yeszcze vaz.



UWAZNOSC NA EMOCIE
DZIECKA | WEASNE

Poﬂze\oujo, tevaz chwili
odgoczynku, woze
odQoCZniewy vazew’

Widze, 2e 30.%9.@ (ewocia),
\vo ({a\&/s\ﬁuacja).
Jestew tutay, QvZ\Da\i,

- - dy bbedziesz aotowyra.
Nie zoadzom Sig wa Y rrem Pewmie jestes tevaz
(zachowanie). Zamiast
+ \bavdzo Swmutna.
230'" québujm\i vazZew

Jeszcze vOZ.
Kochaw cig tez wtedy, Nic Zleqo Sig wie 5talo,

3&\, 5@ 2ioS2cze. to Ty\ko kubek.



W GLOWIE SIE NIE MIESCI
EMPATIA

HTTPS://WWW.YOUTUBE .COM/WATCH?\V=HXICMEEZMVS


https://www.youtube.com/watch?v=hxiCmfFZmvs

JESL| NIE JESTES
PEWIEN/PEWNA CO
JEST DOBRE,
WYPROBU- TO NA

SOBIE.




NARZEDZIA DO RADZENIA SOBIE &+
Z EMOCIAMI

zaakcegtyy uczucia za

zaakcegtyy uczucia Slowowmi oomocq Sztuk
W)

zaokegtuy uczucia wa gismie

Zawien Qragnienia dziecka w zaakcegtuy uczucia z
€antazye (prawie) wilczacq uwaaa



PODCZAS
ZAKUPOW
DZIECKO NIE
MOZE SIE
USPoKol|C, BO
CHCE ZABAWKE




NARZEDZ|A
ZACHECAJACE
DO

WSPOLPRACY




SMECH TO ZDROWIE ¢
POSLUZ SIE ZARTEM )

wymyGl aee U2y qadajacych pezedwmiotow
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a\a;) dziecku W\i\oév
(nie oo 2 W\'\oow 3\(0‘2\0\1!)

udziel \n‘Qovmacj\

powiedz Yo jednym Slowewm
Wb wyraz aestewm

0Q\SZ Co C2ZU\e52

NnOPIS2 ek

pozwol dziecku 2a cob
odpowiadad

OR\SZ Co WIAZIS2

pvzejdz do dziadania, wie
o\ovaiajqc



DZIECKO NIE
CHCE WYISC ¢
RANO DO

PRZEDSZKOLA
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NARZEDZIA StUZACE DO
ROZWIAZYWANIA KONFLIKTOW

pokaz dzieckyu jok nagrowic

W\'va‘Z doboitnie Gwoje Uczucia 92\(00\\‘

a\a\') W\'\Dé‘{‘

Qezejdz do czyny, ale wie wmetoda vozwigzywania
obvaza) problemow



METODA 3
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

\. Zaakcegtuy uczucia
dziecka

1. opi52 pvoblewm

%. QoRvo5 0 Qow\G

4. wybierzcie gowmysly, Ktove 9.W\R¥obU) vozwigzanie
godola Sig obu Stvronom w praktyce
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PODCZAS
ZABAWY
SDZZ|E(:\<<>
CZYPIE
KOLEZANKE
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