Jadlospis

DATA SNIADANIE OBIAD DESER
Wtorek Bulka pszenna mata (gluten pszenicy, zyta) z Zupa: grochowa z ziemniakami (wywar warzywny (seler),

10.02.2026 r. | mastem (mleko). groch, ziemniaki, przyprawy). Jogurt owocowy
Schabik z pieca II danie: spaghetti z sosem migsno warzywnym (topatka (jogurt naturalny (mleko), maliny
szczypior, satata mastowa, pomidor koktajlowy | wieprzowa, makaron spaghetti (gluten pszenicy), marchew, mrozone, cukier)

Zupa mleczna z kasza kuskus (mleko), kasza seler naciowy, cebula, pomidory z puszki, przyprawy) Wyroéb wlasny
kuskus, cukier Woda z cytryng (woda, cytryna).
Herbata czarna z cytryng i miodem.
Y4 gruszki
Sroda Pieczywo mieszane (gluten pszenicy, Zyta) z Zupa: jarzynowa z makaronem (wywar warzywny, (seler),

11.02.2026 r. | mastem (mleko). brokut, kalafior, fasolka szparagowa, przyprawy, makaron Pancaces z bananami i miodem
Poledwica drobiowa $widerka (gluten pszenicy), $mietana 12% (mleko). (maka pszenna (gluten pszenicy),
ogorek kiszony, rzodkiewka, salata mastowa Il danie: placki ziemniaczane z twarozkiem i szczypiorkiem (jaja), (mleko), cukier, cukier
Kakao ( mleko) (ziemniaki, cebula, twardg krajanka (mleko), maka pszenna waniliowy, midd naturalny, banany)
Y5 jablka (gluten pszenicy), (jaja), jogurt naturalny (mleko), szczypiorek, Wyréb wlasny

przeprawy)

Suréwka z biatej rzepy (biala rzepa, jabtko, majonez (jaja),

przyprawy)

Woda z imbirem, cytryna i miodem (woda, imbir, miod).
Czwartek Butka kukurydziana (gluten pszenicy) z Zupa: pomidorowa z ryzem (wywar warzywny (seler), ryz,

12.02.2026r. | mastem (mleko). koncentrat pomidorowy, natka pietruszki, $mietana (mleko), Domowe paczki z powidtami
Pasztet wykwintny zapiekany przyprawy) sliwkowymi
satata mastowa, szczypior, pomidor 11 danie: tortilla petnoziarnista z kurczakiem, warzywami i (maka pszenna (gluten pszenicy),
koktajlowy, papryka czerwona,. sosem jogurtowym (tortilla pelnoziarnista (gluten pszenicy), filet (jaja), masto (mleko), olej roslinny,
Kasza manna na mleku (kasza manna (gluten z kurczaka, satata lodowa, mix papryk, jogurt naturalny (mleko), cukier, cukier waniliowy, powidta
pszenicy), (mleko) przyprawy) Sliwkowe)

Herbatka malinowa. Woda z pomarancza i miodem (woda, pomarancza, midéd Wyrob wlasny
Vs kiwi naturalny)
Piagtek Pieczywo mieszane (gluten pszenicy, zyta), Zupa: cebulowa z grzankami z chleba razowego ( wywar
13.02.2026 r. | masto (mleko) z jakiem i serem zoltym warzywny (seler), cebula, czosnek, Smietana 12% (mleko), Domowy budyn waniliowy

satata mastowa, szczypiorek, kietki rzodkiewki
Kawa zbozowa na mleku (gluten zyta,

grzanki (gluten pszenicy, Zyta), przyprawy)
11 danie: kotlet rybny (miruna (ryba), (jaja), bulka tarta, cebula,

(mleko), (jaja), maka ziemniaczana,
cukier, cukier waniliowy)




jeczmienia) na mleku (mleko)
Y4 mandarynki

przyprawy)

Ziemniaki

Suréwka z kapusty kiszonej (kapusta kiszona, marchew, jabliko,
cebula, przyprawy)

Woda z cytryna.

Wyréb wlasny

Poniedzialek | Pieczywo mieszane (gluten pszenicy, Zyta) z Zupa: krupnik z ziemniakami (wywar warzywny, (seler),

16.02.2026 r. | mastem (mleko). ziemniaki, przyprawy). Jogurt grecki z orzechami wloskimi
Wedlina wieprzowa II danie: jajko sadzone (jaja), olej, sol) i bananem
kietki lucerny, rzodkiewka, szczypior, pomidor, | Ziemniaki (jogurt grecki (mleko), orzechy
satata. Salata lodowa z jogurtem (salata lodowa, jogurt naturalny wtoskie, miod naturalny)
Kakao(mleko) (mleko), przyprawy) Wyréb wlasny
Marchew do chrupania Kompot truskawkowy (woda, truskawki mrozone, cukier).

Wtorek Buitka grahamka z mastem (mleko) Zupa: barszczyk czerwony z makaronem (wywar warzywny,

17.02.2026 r. | Pasta z tunczyka i twarogu (twardg krajanka (seler), ziemniaki, buraki czerwone, makaron kolanko (gluten Mus jabtkowo truskawkowy
(mleko), tunczyk w sosie wlasnym , cebula pszenicy), przyprawy) (jabtka, truskawki mrozone, miod)
czerwona, przyprawy) II danie: kotlet schabowy wieprzowy (schab wieprzowy, butka Wyréb wlasny
ogorek kiszony, mix papryk, roszponka tarta (gluten pszenicy), (jaja), przyprawy). Herbatniki
Ptatki kukurydziane z mlekiem (ptatki Ziemniaki
kukurydziane, (mleko), cukier) Biata kapusta duszona (kapusta biata, marchew, olej, przyprawy)

Herbatka z miodem i cytryna Kompot z czarnej porzeczki (woda, czarna porzeczka mrozona,
Y5 jablka cukier)
Sroda Pieczywo mieszane (gluten pszenicy, Zyta) z Zupa: szczawiowa z jajkiem (wywar warzywny (seler), szczaw

18.02.2026 r. | mastem (mleko). konserwowy, (jaja), $mietana 12% (mleko), ziemniaki Serek waniliowy z owocami
Wedlina drobiowa przyprawy) (twardg Krajanka (mleko), jogurt
szczypior, satata mastowa, papryka czerwona, II danie: tazanki z kietbaska i kapustg kiszona (makaron tazanka naturalny (mleko), cukier waniliowy,
pomidor koktajlowy (gluten pszenicy), kietbasa §laska (seja), kapusta kiszona, banan, ananas konserwowy)
Kawa zbozowa na mleku (gluten zyta, marchew, przyprawy) Wyrdb wilasny
jeczmienia) na mleku (mleko) Woda z migta
Kalarepka do chrupania

Czwartek Buika dyniowa z mastem (mleko) Zupa: ros6t z kurczaka z makaronem (wywar warzywny, (seler),

19.02.2026 r. | Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (jaja), tuszka z kurczaka, makaron (gluten pszenicy), natka pietruszki, Kisiel owocowy
szczypiorek, majonez (jaja), przyprawy) przyprawy) (maka ziemniaczana, truskawki
Kielki rzodkiewki, rukola, pomidor koktajlowy | Ziemniaki mrozone, woda, cukier)
owsianka z bakaliami (ptatki owsiane (gluten II danie: delikatny gulasz wieprzowy (szynka wieprzowa, Wyrdb wilasny
owsa), (mleko), morela suszona, zurawina marchew, cebula, olej, przyprawy) Y4 banana
suszona, pestki stonecznika, cukier) Buraczki z cebulka (buraki czerwone, cebula, olej, przyprawy)

Herbatka z cytryna Woda z cytryng i miodem (woda, cytryna, miod)
2 pomaranczy
Pigtek Pieczywo mieszane (gluten pszenicy, Zyta) z Zupa: ogdérkowa z ziemniakami (wywar warzywny (seler),
20.02.2026 r. | mastem (mleko). ogorki kiszone, $mietana 12% (mleko), natka pietruszki) Gofry z cukrem pudrem

Pasta z kurczaka (tuszka z kurczaka, majonez
(mleko), cebula czerwona, przyprawy)

satata mastowa, szczypior, ogorek zielony,
rzodkiewka, papryka zolta

Kakao (mleko)

2 mandarynki

II danie: pulpety rybne w sosie pomidorowym (miruna (ryba),
cebula, koncentrat pomidorowy, przyprawy)

Ryz na sypko

Marchew z chrzanem (marchew, chrzan tarty, majonez (mleko),
przyprawy)

(maka pszenna (gluten pszenicy),
(jaja), (mleko), proszek do pieczenia,
cukier)

Wyréb wlasny




Poniedzialek | Picczywo mieszane (gluten pszenicy, Zyta) z Zupa: kalafiorowa z ziemniakami (wywar warzywny (seler),

23.02.2026 r. | mastem (mleko) kalafior mrozony, $mietana 12% (mleko), natka pietruszki) Koktajl jogurtowy
Domowa nutella (masto (mleko), orzechy II danie: makaron petnoziarnisty penne z kurczakiem i (jogurt naturalny (mleko), brzoskwinie
laskowe, czekolada gorzka, kakao, cukier szpinakiem (makaron pelnoziarnisty (gluten pszenicy), szpinak z puszki, mango mrozone)
waniliowy) mrozony, $mietanka 30% (mleko), przyprawy) Wyréb wlasny
zurawina suszona, morela suszona, pestki dyni | Marchew do chrupania
Kakao (mleko)
Winogrono czerwone

ALERGENY POKARMOWE

1.

NN LD

10.
11.
12.
13.
14.

Zboza zawierajace gluten

la) pszenica, 1b) zyto, 1¢) jeczmien, 1d) owies, le) orkisz, 1f) kamut
Skorupiaki i produkty pochodne.

Jaja i produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

Soja i produkty pochodne.

Mleko i produkty pochodne.

Orzechy

8a) migdaty, 8b) orzechy laskowe, 8c) orzechy wloskie, 8d) orzechy nerkowaca, 8e) orzeszki pekan, 8f) orzechy brazylijskie, 8g) pistacje/orzechy pistacjowe, 8h) orzechy makadamia
Seler i produkty pochodne.

Gorczyca i produkty pochodne.

Nasiona sezamu i produkty pochodne.

Dwautlenek siarki.

Lubin.

Migczaki.

Jadlospis moze ulec zmianie. W ciggu dnia dzieci maja nieograniczony dostep do wody niegazowane;.

Obrobka termiczna odbywa si¢ w piecu konwekcyjno-parowym.

Kompoty przygotowane sg z owocow i mrozonek.

Stodzimy miodem i cukrem.

Smazymy na oleju rzepakowym.

Wypieki, desery, budyn, kisiel — wyrdb wiasny.

W zwigzku z tym, ze jadlospisy planowane sg na okresy 10-dniowe, nie ma mozliwos$ci wczesniejszego ustalenia sktadu produktéw uzywanych do przygotowywania positkow, np.
wedliny, itp.

Produkty te zakupywane sg na biezaco, przed przygotowaniem positkéw. Informacje¢ na temat sktadu tych produktéw i zawartych w nich alergendw znajduja si¢ w teczce w biurze u
intendenta.

Srednie porcje i gramatury positkow:

Sniadanie:kawa zbozowa 150 ml, kakao 150 ml, zupa mleczna 200 ml, pieczywo 60g, masto 10g, wedliny 20g, ser z6tty 20g, pomidor 20g, ogorek zielony 20g, papryka 20g.

Obiad: zupa 250 ml, ziemniaki 150g, migso 60-100g, ryba 80g, suréwki 60-100g, kompot 200ml, pierogi 200g, nalesniki 200g.

Deser: jogurt 150g, desery mleczne 150g, owoce 100g.




