Jadiospis

DATA SNIADANIE OBIAD DESER
WTOREK Bulka pszenna 1a, Zacierka na rosole. Jogurt truskawkowy.
23.12.2025r. maslo 7, (tuszka z kurczaka, warzywa seler 9, makaron pszenny 1a, 3, (jogurt naturalny 7, truskawki
pasta jajeczna 3, przyprawy, natka pietruszki). mrozone, cukier)- wyrob wlasny.
rzodkiewka, szczypior, papryka. Ziemniaki. Jabtko.
Kasza kukurydziana na mleku Kotlet mielony.
(kasza kukurydziana, mleko 7). (Karkéwka wieprzowa, bulka pszenna 1 a, jaja 3, bulka tarta
Herbata owocowa. 1a, 1b, olej, przyprawy).
Brokuly z wody.
Woda z cytryna.
PONIEDZIALEK | Pieczywo mieszane 1a, 1b, Zupa szpinakowa z ziemniakami. Platki ryzowe na gesto z mango i
29.12.2025r. maslo 7, (wywar warzywny, seler 9, szpinak mrozony, maslto 7, czosnek, malinami.
kietbasa zywiecka 6, ziemniaki, $mietana 7, przyprawy). (ptatki ryzowe, mleko 7, mango,
ogorek, pomidor, szczypior, satata lodowa. | Pizza z kielbasa, pieczarkami, serem. maliny mrozone, cukier.)-wyrob wlasny
Kawa z mlekiem. (maka pszenna 1a, kielbasa §laska 6, drozdze 1 a, pieczarki, Banan.
(kawa zbozowa 1b, 1c, mleko 7, cukier). | ser zolty 7, keczup, ziota).
Sos czosnkowy z ogérkiem zielonym.
(Smietana 7 , czosnek, jogurt grecki 7, koperek, ogorek,
majonez 3, 10.)
Kompot wisniowy.
WTOREK Bulka pszenna 1a, Kasza jaglana na rosole. Salatka owocowa.
30.12.2025r. maslo 7, (kasza jaglana, tuszka z kurczaka, warzywa, seler 9, natka (ananas, banan, gruszka, jablko, jogurt

ser zolty 7,

satata, pomidor, papryka czerwona.
Kakao.

(mleko 7, kakao 7, cukier).

pietruszki, przyprawy.)

Ziemniaki.

Filet z kurczaka w cieScie.

(filet z kurczaka, maka pszenna 1a, jajka 3,
mleko 7, przyprawy.)

Buraczki z cebulka.

Kompot jabtkowy.

naturalny 7.)




SRODA Pieczywo mieszane 1a, 1b. Zupa z bialych warzyw z grzankami. Gofry z cukrem pudrem.
31.12.2025r. Masto 7, (wywar warzywny, seler 9, pietruszka, por, Smietana 7, (maka pszenna 1a, jaja 3, olej,
Pasta z kurczaka. grzanki 1a, 1b, natka pietruszki, przyprawy, masto 7.) cukier, proszek do pieczenia,
(piers’ z kurc_zaka gotowana, cebula, ogorek quytk_a Z sosem pomldorowym. mleko 7, cukier puder.
kiszony, majonez 3, 10.) (Ziemniaki, skrobia ziemniaczana, mgka pszenna 1a, jaja 3, '
seler naciowy?9, szczypior, rzodkiewka. koncentrat pomidorowy, masto 7, przyprawy.)
Kawa inka z mlekiem. Brukselka z bulka tarta i maslem.
(kawa zbozowa 1b, 1¢, mleko 7, cukier.) (brukselka mrozona, masto 7, bulka tarta 1a, 1b.)
Woda z migta, cytryna i miodem.
PIATEK Tosty z pieczywa mieszanego, Zupa ryzowa z groszkiem. Jablko, mleko smakowe 7.
02.01.2026r. (pieczywo mieszane la, 1 b, ser zotty | (wywar warzywny, seler 9, ryz, groszek mrozony,
7, kietbasa $laska 6), pomidor, masto | przyprawy, natka pietruszki, olej.)
7.) Ryba panierowana.
Kalarepka do chrupania. (filet z miruny ze skérg 4, jaja 3, bulka tarta 1a, 1b, sol,
Kawa z mlekiem. pieprz cytrynowy, olej.)
(kawa zbozowa 1b, 1 ¢, mleko 7, Ziemniaki.
cukier.) Salatka z ogorkow kiszonych.
(ogoérki kiszone, musztarda 10, cebula, jabtko, marchew,
olej.)
Woda z limonka.
PONIEDZIALEK | Pieczywo mieszane 1a, 1b. Zupa jarzynowa z ziemniakami. Wafelek z nadzieniem mlecznym.
05.012026r. Masto 7, (wywar warzywny, seler 9, mieszanka warzywna (wafle tortowe 1a, masa
jajecznica ze szczypiorem. mrozona 9 - skladnikowa, ziemniaki, koperek, §mietana kajmakowa 7, dzem
(jaja 3, maslo 7, szczypior, sol.) 7, przyprawy.) truskawkowy.)- wyrdb wiasny,
ogorek, rzodkiewka, pomidor. Makaron pelnoziarnisty z pesto z pietruszki i pestkami banan
Kakao. dyni.
(mleko 7, kakao 7, cukier.) (makaron pelnoziarnisty 1 a, 1b, natka pietruszki, pestki
dyni, olej, czosnek.)
Salata lodowa ze $mietana.
(satata lodowa, $mietana7, przyprawy, koper.)
Kompot truskawkowy.
SRODA Pieczywo mieszane 1a, 1b. Zupa buraczkowa z ziemniakami. Budyn waniliowy.
07.01.2026r.

Masto 7,

Pasta z tunczyka i twarogu.
(tunczyk w sosie wlasnym 4, twarog
polttusty 7, cebula, ogérek kiszony.)
Kietki rzodkiewki, mix papryk.
Kawa z mlekiem.

(kawa zbozowa 1 b, 1 ¢, mleko 7,
cukier.)

(wywar warzywny, seler 9, buraki, ziemniaki, przyprawy,
natka pietruszki, $mietana 7.)

Lazanki z kapusta i kielbasa.

(makaron pszenny la, kapusta $wieza, kielbasa $§laska6,
cebula, olej, przyprawy.)

Woda z imbirem i pomarancza.

(mleko 7, skrobia ziemniaczana,
jaja 3, masto 7, cukier waniliowy,
cukier.)- wyrdb wlasny
Mandarynka




CZWARTEK Bulka dyniowa 1a, Zupa koperkowa z ziemniakami. Jogurt truskawkowy,
08.01.2026r. Maslo czekoladowe, ( wywar warzywny seler9, koper, ziemniaki, przyprawy, (jogurt naturalny?7, truskawki
( masto 7, czekolada gorzka?7, cukier | $mietana7). mrozone, cukier)- wyrob wiasny.
puder). Gulasz z zoladkéw z indyka,
1/2 jabtka ( zotadki z indyka, ojej, cebula, maka pszenna 1a,
Platki kukurydziane na mleku. przyprawy),
( mleko7, ptatki kukurydziane). Kasza jeczmienna 1c,
Herbata z cytryna. Marchewka duszona z groszkiem,
( herbata owocowa, cytryna, cukier). ( marchew, groszek mrozony, maka pszenna 1a, masto7,
przyprawy).
Woda z pomaranczg.
PIATEK Pieczywo mieszane 1a,1b, Kluski lane na rosole. Ciasteczka owsiane,
09.01.2026r. Masto 7, ( maka pszennala, kurczak, seler9, warzywa, jaja3, ( maka pszenna 1a, jaja3, platki
Kabanosy drobiowe 6, przyprawy, natka pietruszki). owsiane 1d, masto7,rodzynki,
Ser z6lty7, Kotlet rybny, sezam 11)- wyrdb whasny,
Pomidor koktajlowy, ogorek, (filet z morszczuka 4, jaja3, bulka tarta 1a,1b, cebula,
szczypior. przyprawy, olej),
Kakao. Ziemniaki,
(kakao7, mleko?7, cukier). Suréwka z kapusty pekinskiej,
(kapusta pekinska, brzoskwinie, majonez 3,10).
Kompot jabtkowy.
PONIEDZIALEK | Pieczywo mieszane 1a,1b, Zupa z Czerwonej soczewicy. Twarozek truskawkowy,
12.01.2026r. Masto7, ( ziemniaki, wywar warzywny seler9, soczewica czerwona, (twarog pétttusty7, truskawki
Paréwki na goraco 6, przyprawy,natka pietruszki). mrozone, cukier puder,
Papryka, cukinia, rzodkiewka. Jajko w sosie musztardowym, $mietana?7)- wyrob wlasny ,
Kawa z mlekiem. . po. .
(kawa zbozowa 1b,1c, mleko7, cukier). (JaJ.aS, musztardal0, Smietana7, masto7, przyprawy), jabtko
Ryz na sypko,
kapusta czerwona duszona z jabtkiem,
( kapusta czerwona, jabtko, olej, przyprawy).
Woda z limonka.

ALERGENY POKARMOWE
1. Zboza zawierajace gluten
1a) pszenica, 1b) zyto, 1¢) jeczmien, 1d) owies, 1e) orkisz, 1f) kamut

N OGAWN

Orzechy

Skorupiaki i produkty pochodne.
Jaja i produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.
Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.
Soja i produkty pochodne.
Mleko i produkty pochodne.




9.

10.
11.
12.
13.
14.

8a) migdaty, 8b) orzechy laskowe, 8c) orzechy wioskie, 8d) orzechy nerkowaca, 8¢) orzeszki pekan, 8f) orzechy brazylijskie, 8g) pistacje/orzechy pistacjowe, 8h)
orzechy makadamia

Seler i produkty pochodne.

Gorczyca i produkty pochodne.

Nasiona sezamu i produkty pochodne.

Dwutlenek siarki.

Lubin.

Miegczaki.
Jadtospis moze ulec zmianie. W ciggu dnia dzieci maja nieograniczony dostep do wody niegazowane;j.

Obrobka termiczna odbywa si¢ w piecu konwekcyjno-parowym.

Kompoty przygotowane sg z owocoOw i mrozonek.

Stodzimy miodem i cukrem.

Smazymy na oleju rzepakowym.

Wypieki, desery, budyn, kisiel — wyrob wilasny.

W zwigzku z tym, ze jadlospisy planowane sg na okresy 10-dniowe, nie ma mozliwosci wczesniejszego ustalenia sktadu produktow uzywanych do przygotowywania
positkow, np. wedliny, itp.

Produkty te zakupywane sa na biezaco, przed przygotowaniem positkow. Informacj¢ na temat sktadu tych produktow i zawartych w nich alergenéw znajdujg si¢
w teczce w biurze u intendenta.

Srednie porcje i gramatury positkow:

Sniadanie: kawa zbozowa 150 ml, kakao 150 ml, zupa mleczna 200 ml, pieczywo 60g, masto 10g, wedliny 20g, ser zétty 20g, pomidor 20g, ogorek zielony 20g,
papryka 20g.

Obiad: zupa 250 ml, ziemniaki 150g, mieso 60-100g, ryba 80g, surowki 60-100g, kompot 200ml, pierogi 200g, nalesniki 200g.

Deser: jogurt 1509, desery mleczne 150¢g, owoce 100g.




