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DATA SNIADANIE OBIAD DESER

Pieczywo mieszane (gluten pszenicy, Zupa : ogorkowa z ziemniakami (wywar warzywny

zyta) z mastem (mleko), (seler), przyprawy, ogorki kiszone, $mietana 12% Domowy budyn czekoladowy
o Szynka wiejska, (mleko), ziemniaki), (mleko), (jaja), maka

Pi’;"f;;‘(‘;‘;gk rukola, szczypior, pomidor koktajlowy, Il danie : racuchy z serkiem waniliowym i jabtkiem ziemniaczana, cukier, czekolada

e papryka czerwona, ogorek kiszony, (drozdze, (mleko), maka (gluten pszenicy), jabtka, twarog gorzka)

Kakao (mleko), herbata migtowa, Krajanka (mleko), jogurt naturalny (mleko), cukier Wyrdb wiasny

Y mandarynki waniliowy) morele suszone

Woda z cytryng (woda, cytryna)

Pieczywo mieszane (gluten pszenicy, Zupa: marchwiowa z ziemniakami (wywar warzywny

zyta) z mastem (mleko), (seler), przyprawy, ziemniaki, marchew),

Kanapki z jajkiem i serem zottym (ser 11 danie: tazanki z kapusta kiszong (makaron tazanki Gruszka pieczona z miodem

761ty (mleko), (jaja), (gluten pszenicy), kietbasa §laska, cebula, kapusta (gruszka, miod naturalny)

Wiorek pomidor koktajlowy, ogorek kiszony, kiszona, przyprawy), Wyr6b wiasny
16.12.2025 | Papryka czerwona, salata mastowa, Woda z limonkg (woda, limonka)

Ptatki kukurydziane na mleku (mleko),

ptatki kukurydziane, cukier),

Kawa zbozowa (gluten zyta, jeczmienia)

na mleku (mleko), cukier), herbata

owocowa z cytryna,

kalarepa

Pieczywo mieszane (gluten pszenicy, Zupa: pomidorowa z ryzem (wywar warzywny (seler),

zyta) z mastem (mleko), przyprawy, ryz, $mietana (mleko), natka pietruszki)
. Pasta z awokado (awokado, (jaja), 11 danie: kotlet mielony (fopatka wieprzowa, (jaja), butka Ryz na mleku z cynamonem i
Sroda czerwona cebula, sok z cytryny, tarta (gluten pszenicy), przyprawy, olej), rodzynkami (ryz, (mleko),

17.12.2025

przyprawy, majonez (gorczyca),
rzodkiewka, kietki lucerny, szczypior,
pomidor koktajlowy,

Kakao (mleko), herbata z miodem i

ziemniaki pieczone,

satata lodowa z rzodkiewka i sosem winegret (salata
lodowa, przyprawy, natka pietruszki, olej, musztarda,
midd, papryka czerwona, rzodkiewka),

cynamon, rodzynki)
Wyrob wlasny




cytryna
% banana

Sur. z bialej rzepy (biata rzepa, majonez (gorczyca),
$mietana (mleko),
woda z pomarancza (woda, pomarancza),

Bulka grahamka (gluten pszenicy) z
mastem (mleko),

Pasztet zapiekany,

kietki rzodkiewki, ogorek konserwowy,
pomidor koktajlowy, papryka zotta,

Zupa: barszcz czerwony z ziemniakami (cebula, wywar
warzywny (seler), przyprawy, ziemniaki , buraczki
czerwone, $mietana (mleko),

11 danie: pierogi ruskie (ziemniaki, cebula, twardg
Krajanka (mleko), maka (gluten pszenicy), olej,

Piernik (maka (gluten pszenicy),
masto (mleko), cukier, midd
naturalny, (jaja), soda oczyszczona,
przyprawa do piernika, kakao,

Czwartek . . . - Ata &1
18.12.2025 | Kawa zbozowa (gluten zyta, jeczmienia) | przyprawy), powidta §liwkowe)
na mleku (mleko), cukier), herbata z satata mastowa z jogurtem (satata mastowa, jogurt Wyréb wilasny
cytryna i imbirem (herbata granulowana, naturalny (mleko), przyprawy) mandarynka
imbir, cytryna), Woda z imbirem (woda, imbir)
1/2 jabtka
Rogal z dzemem truskawkowym i miodem | Zupa: krem z biatych warzyw i z boczkiem (wywar
(rogal (gluten pszenicy), miod naturalny, warzywny (seler), ziemniaki, przyprawy, $mietana 12% Jogurt owocowy (jogurt naturalny
. dzem truskawkowy), (mleko), boczek wedzony), (mleko), truskawki mrozone)
19P1‘gt§é‘25 Platki ryzowe na mleku (mleko), ptatki 11 danie: pulpety rybne (miruna (ryba), cebula, Wyréb wiasny
= ryzowe, cukier), przyprawy, olej, butka tarta (gluten pszenicy),
Kakao (mleko), herbata owocowa, Surdéwka z kapusty kiszonej (kapusta kiszona, olej,
Marchew do chrupania przyprawy, jabtko)
Ziemniaki,
Woda z limonka (woda, limonka)
Pieczywo mieszane (gluten pszenicy,
zyta) z mastem (mleko), Zupa: z ciecierzycy (wywar warzywny (seler),
Wedlina drobiowa, przyprawy, ciecierzyca ugotowana, czosnek, marchew, Kefir z truskawkami (kefir
Pl ogérek konserwowy,. kietki lucefny, cebula,_ ziemniaki, pietruszka.),. . . (mleko), truskgwki mrozone,
2912 2025 papry_ka z6Mta, rzodkiewka, pomidor I_I Qanle: pieczen rzymska z Ja]k_lem (h_)patk_a n_nelona, cukier)
koktajlowy, (jaja) ,butka tarta (gluten pszenicy), ziemniaki Wyr6b wiasny
Kawa zbozowa ( gluten zyta, jeczmienia) | Ogorek kiszony z cebulg w $mietanie ($mietana (mleko), Zurawina suszona
na mleku (mleko), cukier), herbata cebula, olej, przyprawy, ogérek kiszony),
owocowa, Suréwka z marchwi, pora i jabtka (marchew, por, jabtko,
1/2 pomarancza sok z cytryny, $§mietana (mleko),
Woda z cytryna (woda cytryna)
Bulka wroctawska (gluten pszenicy) z Zupa: kapusniak z kiszonej kapusty (warzywa (seler),
mastem (mleko), kapusta kiszona, ziemniaki, przyprawy),
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (jaja), Il danie: nale$niki z dzemem ( maka ( gluten pszenicy), Talerzyk owocowy (pomarancza,
masto (mleko), przyprawy, szczypior, (iaja), (mleko), olej, dzem malinowy), jablko)
Wtorek . . . . . )
93122025 | Majonez (gorczyca), So0s malinowy (maliny mrozone, jogurt naturalny (mleko), Wafle ryzowe

satata mastowa, papryka czerwona,
pomidor koktajlowy, ogorek kiszony,
Kakao (mleko), herbata migtowa,
Herbata z cytryng (herbata granulowana,
midd, cytryna),

cukier trzcinowy)
Woda z limonka (woda, limonka)




Pieczywo mieszane (gluten pszenicy,
zyta) z mastem (mleko),

Ser z6tty (mleko),

Rukola, szczypior, ogorek konserwowy,

Zupa: roso6t z makaronem (wywar warzywny (seler),
przyprawy ,cebula, makaron Krajanka (gluten pszenicy),
natka pietruszki, tuszka kurczaka),

Il danie: potrawka z kurczaka w $mietanie (tuszka

Kasza manna z sosem malinowym
(mleko), cukier, kasza manna
(gluten pszenicy), maliny

P;glle;%g;k rzodkiewka, papryka zolta, kurczaka, przyprawy, marchew, cebula, groszek zielony, mrozone)
T Kawa zbozowa (gluten zyta, jeczmienia) | $mietana (mleko), Wyréb wilasny
na (mleku),cukier), herbata migtowa, Ziemniaki,
Y% banana Ogorek kiszony,
Woda z cytryng (woda, cytryna)
Bulka grahamka (gluten pszenicy, Zyta) z | Zupa: kalafiorowa z zacierkg (kalafior, przyprawy,
mastem (mleko), makaron zacierka (gluten pszenicy), $mietana (mleko), Jabtko pieczone (jabtka, orzechy
Pasta serowa z ziotami (twardg Krajanka ziemniaki, wywar warzywny (seler), wioskie, miéd naturalny)
38/\?;5%25 (mleko), przyprawy, czosnek, $mietana Il danie: gulasz wieprzowy (fopatka wieprzowa, cebula, Wyréb wiasny
= 18% (mleko), olej, przyprawy, maka (gluten pszenicy)
Ptatki owsiane na mleku (mleko), ptatki Ziemniaki,
owsiane (gluten owsa), cukier) Sur z biatej kapusty (biata kapusta, olej, przyprawy,
szczypior, ogorek zielony, rzodkiewka, cebula),
papryka czerwona, Woda z cytryng (woda, cytryna)
Kakao (mleko), herbata malinowa
Sroda Pieczywo mieszane (gluten pszenicy, Zupa: krupnik wiejski (patki kurczaka, kasza mieszana
31.12.2025 (gluten jeczmienia), ziemniaki, marchew, koperek, Shake jogurtowo- owocowy

zyta) z mastem (mleko),

Serdelki drobiowe z wody (serdelki
drobiowe),

salata mastowa, szczypior, pomidor
koktajlowy, papryka czerwona,

Kawa zbozowa (gluten zyta, jeczmienia)
na (mleku), cukier), herbata owocowa,

przyprawy, pietruszka, por)

11 danie: jajko sadzone (jaja),

Ziemniaki

Kapusta biata duszona z koperkiem (kapusta biata, olej,
przyprawy, koper),

Woda z pomaranczg (woda, pomarancza)

(mleko) z truskawkami (jogurt
naturalny (mleko), truskawki
mrozone)

Wyréb wlasny

ALERGENY POKARMOWE
1. Zboza zawierajace gluten
1a) pszenica, 1b) zyto, 1¢) jeczmien, 1d) owies, le) orkisz, 1f) kamut

ONoGRWN

Skorupiaki i produkty pochodne.
Jaja i produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.
Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.
Soja i produkty pochodne.
Mleko i produkty pochodne.
Orzechy

8a) migdaty, 8b) orzechy laskowe, 8c) orzechy wioskie, 8d) orzechy nerkowaca, 8¢) orzeszki pekan, 8f) orzechy brazylijskie, 8g) pistacje/orzechy pistacjowe, 8h)

orzechy makadamia
9. Seler i produkty pochodne.
10. Gorczyca i produkty pochodne.
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.




12. Dwutlenek siarki.
13. Lubin.
14. Migczaki.

Jadtospis moze ulec zmianie. W ciggu dnia dzieci maja nieograniczony dost¢p do wody niegazowanej.
Obrobka termiczna odbywa si¢ w piecu konwekcyjno-parowym.
Kompoty przygotowane sa z owocoéw i mrozonek.
Stodzimy miodem i cukrem.
Smazymy na oleju rzepakowym.
Wypieki, desery, budyn, kisiel — wyréb wilasny.
W zwigzku z tym, ze jadtospisy planowane sa na okresy 10-dniowe, nie ma mozliwo$ci weczesniejszego ustalenia sktadu produktéw uzywanych do przygotowywania
positkéw, np. wedliny, itp.
Produkty te zakupywane sg na biezaco, przed przygotowaniem positkow. Informacje¢ na temat sktadu tych produktow i zawartych w nich alergenéw znajduja si¢ w
teczce w biurze u intendenta.
Srednie porcje i gramatury positkow:
Sniadanie:kawa zbozowa 150 ml, kakao 150 ml, zupa mleczna 200 ml, pieczywo 60g, masto 10g, wedliny 20g, ser zotty 20g, pomidor 20g, ogérek zielony 20g,
papryka 20g.
Obiad: zupa 250 ml, ziemniaki 150g, migso 60-100g, ryba 80g, surowki 60-100g, kompot 200ml, pierogi 200g, nales$niki 200g.
Deser: jogurt 150g, desery mleczne 150g, owoce 100g.




