Jadiospis

DATA SNIADANIE OBIAD DESER
WTOREK Bulka kukurydziana, Kapus$niak ze $wiezej kapusty. Sakiewki z ciasta francuskiego z
25.11.2025r. | masto 7, ( skrzydetka drobiowe,warzywa seler9, kapusta swieza, jablkiem
pasta z twarogu i tuficzyka z natka ziemniaki, natka pietruszki, koncentrat pomidorowy, przyprawy). | ( ciasto francuskiela, 7, jabtka, jaja
pietruszki, Ziemniaki, 3) — wrob wiasny,
( twarog péttlusty 7, tunczyk w sosie kotlet mielony,
wlasnym 9,10,6,7,4, majonez 3,10, natka ( topatka wieprzowa, mi¢gso wotowe, jaja3, bulka tarta 1a,1b,
pietruszki, ogorek kiszony), cebula, czosnek, olej rzepakowy, kajzerkala), przyprawy,),
seler naciowy9, rzodkiewka, papryka. salata maslowa ze $mietana,
Zupa mleczna. ( salata mastowa, $mietana7, koperek, przyprawy).
(mleko7, makaron pszenny 1a). Kompot sliwkowy.
Herbata malinowa z miodem i cytryna. ( $liwki mrozone, cukier).
SRODA Pieczywo mieszane 1a, 1b, Zupa koperkowa z ziemniakami. Jogurt malinowy,
26.11.2025r. | masto7, (wywar warzywny, seler9, koper, §mietana 7, ziemniaki, (jogurt naturalny 7, maliny
jajko gotowane 3, przyprawy, natka pietruszki). mrozone, cukier) — wyréb wlasny,
salata mastowa, ogorek, pomidor, szczypior. Makaron z sosem pomidorowo-miesnym, banan
Kakao. ( makaron pszenny 1la, topatka wieprzowa, koncentrat
( mleko7, kakao7, cukier). pomidory, pomidory z puszki, mgka pszenna 1a, cebula,
przyprawy),
suréwka z selera i ananasa,
( seler korzeniowy9, ananas z puszki, $mietana 7, micta,
marchewka, jabtko, przyprawy).
Woda z cytryng i migta.
CZWARTEK | Rogaliki 1a, Zupa ogorkowa z ziemniakami. Musli truskawkowo — bananowe,
27.11.2025r. | maslo orzechowo- czekoladowe 7,8b, (' wywar warzywny seler9, ogorki kiszone, ziemniaki, $§mietana7, | (1truskawki mrozone, banany, platki

kalarepka do chrupania,

ziarna stonecznika, dyni.

Kluski lane na mleku.

( mgka pszenna 1a, mleko7, jaja3).
Napar rumiankowo -owocowy z miodem i
cytryna.

koperek, przyprawy).

Klopsiki wieprzowe w sosie wlasnym,

(topatka wieprzowa, jaja3, kasza manna 1a, cebula, przyprawy,
maka pszenna 1a),

kasza jeczmienna lc,

suréwka z Kkiszonych ogorkow,

owsiane 1d, miéd, jogurt naturalny 7)
— wyréb wlasny




( ogorki kiszone, cebula, marchew, jabtko, przyprawy,
olej,musztarda 10).
Woda z limonka.

PIATEK Pieczywo mieszane 1a,1b, Zacierka na rosole. Ciasto marchewkowe
28.11.2025r. | masto 7, (tuszka z kurczaka, warzywa seler9, makaron pszennyla, 3, (marchew, maka pszenna 1a,
kielbasa §laska 63 _ nz?\tka piet.ruszki, przyprawy). jaja3, orzechy wloskie 8 c, olej,
??itgsggflzzg;;%s)siﬁ’ Z%(;?ani(i)éiona) lznliernlqlzfl::"cieécie przyprawa do piernika 13, cukier,
Kawa z mlekiem. ’ ’ (filet z miruny b,ez skory 4, jaja3, maka pszenna 1a, mleko 7, kaka07’so.da oczyszczona, ,
( kawa inka 1b,1c, mleko 7, cukier). przyprawy, olej), proszek do pieczeniala) — wyréb
suréwka z biatej kapusty, Wia.sn.y,
( kapusta $wieza, cebula czerwona, jabtko, ogorek kiszony, olej, Kiwi
przyprawy).
Woda z imbirem i cytryna.
PONIEDZIA | Pieczywo mieszane 1a,1b, Zupa z czerwonej soczewicy z ziemniakami. Jogurt grecki z bananami i
LEK maslo 7, ( wywar warzywny seler9, soczewica czerwona, ziemniaki, gruszka,
01.12.2025r. | serdelki z wody, przyprawy, natka pietruszki, $mietana7). (jogurt grecki 7, banany, gruszki)
(parowki wieprzowe 6, keczup), Racuszki drozdzowe z jablkiem, cukrem pudrem, — wyrdb wlasny
cukinia, seler naciowy?9, rzodkiewka. ( maka pszennala, mleko7, drozdze, jabtka, maslo70lej, herbatniki la.
Kawa z mlekiem. cukier, cukier puder),
(kawa zbozowa 1b,1¢c, mleko7, cukier). marchewka do chrupania.
Kompot wisniowy.
( wisnie mrozone, cukier).
WTOREK Bulka grahamka 1a, Barszcz ukrainski. Satatka owocowa
02.12.2025r. | maslo 7, (wywar warzywny seler9, buraki czerwone, kapusta, (jabtko, winogrona, banany,
pasta rybna, fasola, przyprawy, ziemniaki, natka pietruszki). gruszka, zurawina)- wyrob wilasny.
( szprot w pomidorach 9,10,6,4, maslo7, | Makaron pelnoziarnisty z kurczakiem i szpinakiem,
szczypior, ogorek kiszony), ( makaronla, tuszka z kurczaka, szpinak, czosnek, olej,
kietki stonecznika, papryka. przyprawy),
Owsianka z bakaliami. salatka grecka,
(platki owsianeld, zurawina, Sezam11, ('ser feta7, papryka, cebula czerwona, satata lodowa,
rodzynki, stonecznik, morele suszone). pomidor, oliwa, przyprawy),
Napar migtowy z cytryng i miodem. Woda z pomaranczg.
SRODA Pieczywo mieszane 1a,1b, Zupa marchewkowa z zacierka. Twarozek truskawkowy,
03.12.2025r

masto 7,

ser zolty 7,

pomidor koktajlowy, rukola, ogorek,
szczypior.

Kawa z mlekiem.

(wywar warzywny seler9, marchew, §mietana7,
makaron pszenny 1a,3, przyprawy, maslo7, natka
pietruszki).

Bigos z mi¢sem, kielbasa,

( twarog potttusty 7, truskawki
mrozone, cukier, cukier waniliowy)
— wyrob wiasny,
melon




(kawa inka 1b,1c, mleko7, cukier). ( kapusta kiszona, kielbasa §laska6, topatka wieprzowa,
przyprawy, cebula, koncentrat pomidorowy),
ziemniaki,
Kompot jabtkowy.
CZWARTEK | Bulka pszenna la, Zupa brokulowa z ziemniakami. Chalka z mastem,
04.12.2025r. | maslo7, ( wywar warzywny seler9, brokuly, $mietana 7, (chalkala, maslo7),
pasta jajeczna ze szczypiorem, przyprawy). mleko7,
(jaja3, majonez 3,10, szczypior, Potrawka z indyka, jabtko
przyprawy), (filet z indyka, cebula, marchew, przyprawy, §mietana7,
ogorek, rzodkiewka, rukola. olej),
Kasza manna na mleku. ryz na sypko,
( kasza manna la, mleko?7). marchewka z groszkiem,
Herbata owocowa. ('marchew, groszek, masto7, mgka pszenna 1a,
przyprawy).
Woda z cytryna.
PIATEK Pieczywo mieszane 1a,1b, Zupa ryzowa z groszKkiem. Mileko czekoladowe 7,
05.12.2025r. | masto7, (warzywa seler9, groszek konserwowy, tuszka z kurczaka, wafle ryzowe
kielbasa zywiecka6,1a,10,3,9, przyprawy, ryz brazowy, natka pietruszki).
satata mastowa, ogérek kiszony, pomidor | Klopsiki rybne w sosie pomidorowym,
koktajlowy, papryka. (filet z morszczuka 4, jaja3, kasza manna 1a, mgka
Kakao. pszenna la, koncentrat pomidorowy, przyprawy),
(kakao7, mleko7, cukier) ziemniaki,
suréwka z porow,
(por, jabtko, majonez 3,10, marchew).
Kompot z czarnej porzeczki.
PONIEDZIA | Pieczywo mieszane 1a, Zupa grochowa z ziemniakami. Budyn czekoladowy,
LEK masto 7, (wywar warzywna seler9, groch, ziemniaki, §mietana?7, (mleko7, czekolada gorzka 7, jajas3,
08.12.2025r. | pasztet drobiowy zapiekany7,3,1a, przyprawy). skrobia ziemniaczana, masto?7).
ogorek konserwowy, papryka , rzodkiewka, Krokiet z mi¢gsem i soczewica,
szczypior. ( maka pszenna 1a, soczewica czerwona, lopatka wieprzowa,
Kawa z mlekiem. cebula, olej, jaja3, mleko 7, przyprawy),
(kawa zbozowa 1b,1c, mleko7, cukier). warzywa gotowane na parze
( brokutly, marchew, kalafior, fasolka szparagowa).
Woda z limonka, miodem i imbirem.

ALERGENY POKARMOWE
1. Zboza zawierajace gluten

1a) pszenica, 1b) zyto, 1¢) jeczmien, 1d) owies, 1e) orkisz, 1) kamut

Skorupiaki i produkty pochodne.
Jaja i produkty pochodne.
Ryby i produkty pochodne.

Soja i produkty pochodne.
Mleko i produkty pochodne.

Noookrwd

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.




9.

10.
11.
12.
13.
14.

Orzechy

8a) migdaty, 8b) orzechy laskowe, 8c) orzechy wtoskie, 8d) orzechy nerkowaca, 8e) orzeszki pekan, 8f) orzechy brazylijskie, 89) pistacje/orzechy pistacjowe, 8h)
orzechy makadamia

Seler i produkty pochodne.

Gorczyca i produkty pochodne.

Nasiona sezamu i produkty pochodne.

Dwutlenek siarki.

Lubin.

Migczaki.
Jadtospis moze ulec zmianie. W ciagu dnia dzieci majg nieograniczony dost¢p do wody niegazowanej.

Obrobka termiczna odbywa si¢ w piecu konwekcyjno-parowym.

Kompoty przygotowane sa z owocow i mrozonek.

Stodzimy miodem i cukrem.

Smazymy na oleju rzepakowym.

Wypieki, desery, budyn, kisiel — wyrob wilasny.

W zwiazku z tym, ze jadtospisy planowane sg na okresy 10-dniowe, nie ma mozliwo$ci wezesniejszego ustalenia sktadu produktéw uzywanych do przygotowywania
positkéw, np. wedliny, itp.

Produkty te zakupywane sga na biezaco, przed przygotowaniem positkow. Informacje na temat sktadu tych produktéw i zawartych w nich alergendéw znajduja si¢
w teczce w biurze u intendenta.

Srednie porcje i gramatury positkow:

Sniadanie: kawa zbozowa 150 ml, kakao 150 ml, zupa mleczna 200 ml, pieczywo 60g, masto 10g, wedliny 20g, ser zotty 20g, pomidor 20g, ogérek zielony 20g,
papryka 20g.

Obiad: zupa 250 ml, ziemniaki 150g, migso 60-100g, ryba 80g, surowki 60-100g, kompot 200ml, pierogi 200g, nalesniki 200g.

Deser: jogurt 150g, desery mleczne 150¢g, owoce 100g.




