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DATA SNIADANIE OBIAD DESER
05.03.2024 | Buika grahamka (gluten pszenicy, zyta) Roso6t z makaronem (wywar warzywny (seler), przyprawy,
wtorek z mastem (mleko) tuszka z kurczaka , makaron krajanka (gluten pszenicy)
Twarozek z rzodkiewka (twardg Kotlet mielony( topatka mielona (jaja),butka tarta (gluten Budyh waniliowy (mleko), (jaja),
potttusty(mleko) ,rzodkiewka, przyprawy, pszenicy),przyprawy, olej , natka pietruszki) skrobia ziemniaczana, cukier
$mietana (mleko) Ziemniaki waniliowy ,cukier )
Platki owsiane na mleku (mleko),ptatki Buraczki z cebulkg (buraczki, cebula, olej, przyprawy)
owsiane ,(gluten owsa ),cukier ) woda z imbirem(woda, imbir )
Safata mastowa, papryka, rukola, szczypior
Kawa zbozowa zyto, jeczmien na mleku 2 %
mleko, ' jablka
06.03.2024 Pieczywo mieszane( gluten pszenicy, zyta Zupa gulaszowa drobiowa (wywar warzywny (seler),

Sroda z mastem (mleko) przyprawy, ziemniaki ,cebula, tuszka z kurczaka, papryka Jogurt owocowy (jogurt
Pasta z kurczaka (tuszka z kurczaka ,masto czerwona, kon. [pomidorowy, maka (gluten pszenicy) naturalny(mleko),truskawki mrozone,
(mleko),przyprawy) Kopytka ( ziemniaki, (jaja),maka (gluten pszenicy), sol ) cukier)

Ogorek kiszony, szczypior ,kietki rzodkiewki Sos pieczarkowy (pieczarki, cebula, przyprawy, $mietana
Kakao (pszenica, soja) na mleku (mleko) (mleko)
herbata owocowa Sal. lodowa z jogurtem ( salata, przyprawy, jogurt (mleko)
Woda z cytryng (woda , cytryna)
07.03.2024 Pieczywo mieszane( gluten pszenicy, zyta Zupa krupnik (wywar warzywny (seler) , przyprawy, ziemniaki ,
czwartek z mastem (mleko) kasza jeczmienna ( gluten jeczmienia ) Jabtko pieczone z miodem
Kanapki z jajkiem (jaja) , wedlina , ser Indyk w porach w sosie $mietankowym (filet z indyka, cebula,
761ty ,(mleko) przyprawy, maka (gluten pszenicy),olej, marchew, por ,$mietana
Pomidor koktajlowy, papryka zotta ,satata (mleko)
mastowa Kasza mieszana (kasza jeczmienna (gluten pszenicy), gryczana
Kawa zbozowa zyto, jeczmien na mleku 2 % Sur. Colestaw ( kapusta biata, marchew, cebula, cytryna, cukier,
(mleko) przyprawy ,majonez( jaja ,gorczyca)
woda z cytryna (woda, cytryna )
08.03.2024 Pieczywo mieszane( gluten pszenicy, zyta Zupa marchwiowa (wywar warzywny(seler) , marchew,
piatek z mastem (mleko) ziemniaki ,przyprawy , $mietana (mleko) Banan

Kietbasa krakowska parzona

Salata mastowa, ogérek zielony, szczypior,
pomidor, papryka czerwona

Kakao z mlekiem (gluten pszenicy, soja),
(mleko)

Paluszki rybne (miruna (ryba), przyprawy, bulka tarta (gluten
pszenicy),olej

Ziemniaki

Sur. z kapusty biatej (kapusta, marchew, cebula, jablka,
przyprawy, natka pietruszki ).\Woda z migta (woda, migta )




11.03.2024 Pieczywo mieszane (gluten pszenicy, zyta) Zupa pomidorowa z ryzem (wywar warzywny(seler), ryz , kon. Bulki drozdzowe z serem i kruszonka
poniedzialek | z mastem (mleko) pomidorowy, $mietana (mleko), natka pietruszki, przyprawy) (maka pszenna(gluten pszenicy),
Pasta jajeczna (masto Watrébka drobiowa w sosie cebulowym (watrobka, przyprawy, (jaja), ( mleko), masto(mleko), cukier,
(mleko),(jaja),przyprawy) kietki lucerny cebula, mgka (gluten pszenicy) cukier wanilinowy, drozdze, twardg
Satata mastowa ,rzodkiewka ,papryka czerwona | ziemniaki krajanka (mleko)
Kawa mleczna zbozowa (gluten zyta, Sur. z kapusty pekinki (kapusta pekinka, , przyprawy, marchew,
jeczmienia ) na mleku (mleko) cebula , majonez (jaja, gorczyca) ,kukurydza )
Herbata owocowa , Kiwi Woda z migta (woda, migta)
12.03.2024 Pieczywo mieszane (gluten pszenicy, zyta) Zupa barszcz czerwony (cebula, wywar warzywny (seler),
wtorek z mastem (mleko) przyprawy, ziemniaki , buraczki , §mietana (mleko) Kiwi
Pasat rybna ( tunczyk w sosie Pierogi z kapusta i migsem (topatka wieprzowa , cebula,
wilasnym(ryba) ,cebula czerwona (,jaja), masto | przyprawy ,maka (gluten pszenicy), olej , kapusta kiszona)
(mleko), przyprawy, majonez ( jaja ,gorczyca) | Salata mastowa z jogurtem ( satata, jogurt (mleko),przyprawy)
ogorek kiszony, szczypior ,kietki rzodkiewki Woda z cytryna (woda, cytryna)
Kawa mleczna zbozowa (gluten zZyta,
jeczmienia ) na mleku (mleko)
13.03.2024 | Pieczywo mieszane (gluten pszenicy, Zyta) Zupa zurek z jajkiem (wywar warzywny (seler) , ziemniaki ,
$roda z mastem (mleko) zurek (gluten zyta , pszenicy) ,(jaja) ,$mietana (mleko)) Twarozek na stodko z mango i
Szynka wiejska Pizza z pieczarkami, wedling, ser zotty(drozdze, woda, cukier, herbatnikami
Salata mastowa, rzodkiewka, pomidor , rukola | maka ( gluten pszenif:y), pieczarki, _cebula, ser z6tty(mleko) (twardg potttusty(mleko), cukier,
Kakao (gluten pszenicy), (soja) na mleku przyprawy, kon. pomidorowy ,wedlina) $mietana 30%(mleko), mango |,
(mleko) Sos czosnkowy (Jogurt naturalny(mleko),czosnek herbatniki )
Herbata owocowa przyprawy ,majonez (jaja ,gorczyca)
kalarepka Woda z mietg (woda, migta )
14.03.2024 Pieczywo mieszane (gluten pszenicy, zyta) Zupa fasolowa (wywar warzywny (seler), przyprawy ,fasola Sok owocowy ( jabtka)
czwartek z mastem (mleko) sucha , ziemniaki )
Pasztet zapiekany Pulpet drobiowe w sosie wiasnym (filet z kurczaka ,(jaja),butka
Kawa zbozowa (gluten Zyta, jeczmienia na tarta (gluten pszenicy),przyprawy, cebula)
mleku mleko) Ryz na sypko
Salata mastowa, ogorek korniszon, szczypior, Marchew duszona z groszkiem ( marchew, groszek zielony,
rzodkiewka ,pomidor koktajlowy maka (gluten pszenicy). Woda z migtg (woda, mieta )
Pieczywo mieszane (gluten pszenicy, zyta) Zupa krem brokutowa (wywar warzywny( seler) ,ziemniaki , Kisiel owocowy ( porzeczka czarna
15.03.2024 z mastem (mleko) brokuty ,cebula, przyprawy, Smietana (mleko) mrozona, cukier, woda, maka
piatek Ser z6tty (mleko) Kotlet rybny (dorsz (ryba), (jaja),butka tarta (gluten ziemniaczana )
Salata mastowa, papryka zotta , szczypior , pszenicy) , natka pietruszki ,olej )
pomidor , ogdrek zielony Ziemniaki
Kawa mleczna zbozowa (zyto, jeczmien) na Satata lodowa z jogurtem ( satata lodowa, ogorek zielony,
mleku 2 % (mleko) szczypior, majonez (jaja, gorczyca ), jogurt( mleko), przyprawy,
marchew surowa sok z cytryny ) .Woda z imbirem (woda, imbir )
18.03.2024 Pieczywo mieszane (gluten pszenicy, zyta) Zupa ogbérkowa z ziemniakami (wywar warzywny(seler) , natka
poniedzialek | z mastem (mleko) pietruszki, przyprawy, ziemniaki, ogorki kiszone ,$mietana Kefir jagodowy ( kefir naturalny

Polgdwica drobiowa

Ogorek zielony , pomidor , szczypior ,kietki
rzodkiewki ,salata mastowa

Kakao (gluten pszenicy), soja (mleko)
mandarynka

(mleko) )

Racuchy z jabtkiem ( (mleko), (jaja), drozdze, margaryna , maka
(gluten pszenicy ), olej , jabtka , cukier waniliowy )

Sur. z marchwi ,rodzynek i stonecznika

Woda z migta (woda, jabtka, cukier )

(mleko), jagody mrozone ,cukier )




ALERGENY POKARMOWE

1.

N GAWN

10.
11.
12.
13.
14.

Zboza zawierajgce gluten

la) pszenica, 1b) zyto, 1¢c) jeczmien, 1d) owies, 1e) orkisz, 1f) kamut
Skorupiaki i produkty pochodne.

Jaja i produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

Soja i produkty pochodne.

Mleko i produkty pochodne.

Orzechy

8a) migdaty, 8b) orzechy laskowe, 8c) orzechy wtoskie, 8d) orzechy nerkowaca, 8e) orzeszki pekan, 8f) orzechy brazylijskie, 8g) pistacje/orzechy pistacjowe, 8h)
orzechy makadamia

Seler i produkty pochodne.

Gorczyca i produkty pochodne.

Nasiona sezamu i produkty pochodne.

Dwutlenek siarki.

Lubin.

Migczaki.

Jadtospis moze ulec zmianie. W ciggu dnia dzieci maja nieograniczony dostgp do wody niegazowanej.

Obrobka termiczna odbywa si¢ w piecu konwekcyjno-parowym.

Kompoty przygotowane sa z owocow i mrozonek.

Stodzimy miodem i cukrem.

Smazymy na oleju rzepakowym.

Wypieki, desery, budyn, kisiel — wyréb wlasny.

W zwiazku z tym, ze jadtospisy planowane sg na okresy 10-dniowe, nie ma mozliwo$ci wezesniejszego ustalenia sktadu produktéw uzywanych do przygotowywania
positkéw, np. wedliny, itp.

Produkty te zakupywane sa na biezaco, przed przygotowaniem positkow. Informacje na temat sktadu tych produktow i zawartych w nich alergenéw znajduja si¢ w
teczce w biurze u intendenta.

Srednie porcje i gramatury positkéw:

Sniadanie: kawa zbozowa 150 ml, kakao 150 ml, zupa mleczna 200 ml, pieczywo 60g, masto 10g, wedliny 20g, ser zotty 20g, pomidor 20g, ogérek zielony 20g,
papryka 20g.

Obiad: zupa 250 ml, ziemniaki 150g, migso 60-100g, ryba 80g, surowki 60-100g, kompot 200ml, pierogi 200g, nalesniki 200g.

Deser: jogurt 150g, desery mleczne 150¢g, owoce 100g.






