Jadlospis =

DATA SNIADANIE OBIAD DESER
CZWARTEK Bulka grahamkala,lbl, Zupa ogorkowa z ziemniakami. Paczki z twarozkiem
08.02.2024r. Maslo7, (wywar warzywny seler9, ogorki kiszone, ziemniaki, §mietana7. | (mgka pszennala,
Jajecznica ze szczypiorem, przyprawy). twarog7, jaja3, mleko?7,
(jaja3, maslo7, szczypior), Gulasz z zoladkow z indyka, cukier puder, drozdze).
Pomidor, rukola. (zotadki z indyka, olej, cebula, przyprawy, maka pszennala,
Kakao. $mietana7, natka pietruszki).,
(mleko7, kakao7, cukier). Makaron pelnoziarnistyla,l1b,
Marchewka z groszkiem,
(marchew, groszek mrozony, maka pszennala, sol, pieprz).
Woda z migta, cytryna i miodem.
PIATEK Pieczywo mieszanela,1b, Zupa z poréw z grzankami, zielong pietruszka. Kefir malinowy
09.02.2024r. Maslo7, (wywar warzywny seler9, por, masto7, grzankia,1b,1a, (kefir naturalny7, maliny
Pasztet drobiowy zapiekany,7,1a, $mietana7, natka pietruszki). mrozone, cukier)
Ogorek kiszony, satata mastowa. Ziemniaki,
Kawa z mlekiem. Ryba w sosie greckim,
(kawa zbozowalb,1c, mleko7, cukier). (filet z miruny bez skory4, warzywa seler9, koncentrat
pomidorowy, przyprawy, ocet, maka pszenna 1a, butka
tartala,lb, olej rzepakowy),
Brokuty z wody.
Kompot wisniowy.
PONIEDZIALEK | Pieczywo mieszane 1a,1Db, Zupa marchewkowa z makaronem. Salatka owocowa z
12.02.2024r. Maslo7, (wywar warzywny seler9, masto7, Smietana7, makaron pszenny | jogurtem naturalnym,

Twarozek ze szczypiorem, rzodkiewka,
(twarog potthusty7, Smietana7, sol,
rzodkiewka, szczypior).

Kakao.

(mleko7, kakao?7, cukier).

1a, marchew, przyprawy, natka pietruszki).

Zapiekanka ziemniaczana z kielbasa, warzywami,

( ziemniaki, kielbasa §laska6, ser zolty 7, cebula, czosnek, por,
$Smietana7, przyprawy, natka pietruszki).

Satatka grecka,

( satata lodowa ,pomidor koktajlowy, ogorek, papryka , ser feta7,

(banan, jabtko, winogrona
biate, brzoskwinia z puszki,
kiwi, jogurt naturalny7).




koperek, olej, ziota ).
Woda z pomarancza.

WTOREK Buleczka dyniowa 1a, 11, 1b, Zupa kalafiorowa z ziemniakami, natkg pietruszki. Ciasteczka owsiane,
13.02.2024r. Masto7, (wywar warzywny seler9, kalafior, ziemniaki, $mietana7, (masto7, mgka pszennala,
Dzem truskawkowy, przyprawy, koperek). zurawina, jaja3, proszek
Kasza kukurydziana na mleku. Potrawka z kurczaka, do pieczenia, czekolada
(kasza kukurydziana, mleko7), (filet z kurczaka, cebula, czosnek, $mietana7, maka pszennala, | gorzka?).
Herbata owocowa z miodem i cytryna. natka pietruszki, przyprawy).
Ryz na sypko,
Suréwka z biatej kapusty i buraka,
( kapusta biata, cebula czerwona, jabtko, buraczek czerwony,
przyprawy,olej).
Kompot truskawkowy.
SRODA Pieczywo mieszanela, 1b, Zupa buraczkowa z ziemniakami, natkg pietruszki. Mieko truskawkowe?
14.02.2024r. Masto7, (wywar warzywny, seler9, buraki czerwone, ziemniaki,
Jajko gotowane3, $mietana7, przyprawy, ocet, natka pietruszki).
Ogorek, rukola, rzodkiewka. Pierogi z miesem, kapusta.
Kawa z mlekiem. ( mgka pszennala, fopatka wieprzowa, cebula, olej, przyprawy,
(kawa zbozowa 1b,1c, mleko7, cukier). jaja3, kapusta kiszona),
Marchewka z jablkiem,
(marchew, jabtko, przyprawy, §mietana7).
Woda z micta i imbirem.
CZWARTEK Bagietka 1a, Zupa szpinakowa z ziemniakami. Jogurt brzoskwiniowy,
15.02.2024r. Masto7, (wywar warzywny seler9, szpinak mrozony, ziemniaki, (Jogurt naturalny?7,
Ser z6lty7, przyprawy, $mietana?). brzoskwinie z puszki,
Pomidor, satata, ogorek. Schab duszony w ziotach, banan).
Zupa mleczna. (schab wieprzowy, rozmaryn, majeranek, cebula,
(mleko7, makaron pszennyla). czosnek,masto7),
Herbata migtowa z miodem i cytryna. Kasza gryczana,
Czerwona kapusta zasmazana,
(kapusta czerwona, olej, cebula, jabtko, przyprawy).
Kompot wisniowy.
PIATEK Pieczywo mieszane 1a, 1b, Zacierka na rosole. Nalesniki amerykanskie,
16.02.2024r. Masto7, (kurczak, warzywa seler9, makaron pszennyla, przyprawy, (mgka pszennala, jaja3,
Polgdwica wieprzowa pieczona- wyrob natka pietruszki). masto7, proszek do
wiasny, Paluszki rybne pieczone w platkach kukurydzianych, pieczenial),
Ogorek kiszony, papryka, szczypior. (filet z miruny ze skora4, jaja3, platki kukurydziane, olej,sol, banany

Kawa z mlekiem.

pieprz),




(kawa zbozowa 1b,1¢, mleko7, cukier). Ziemniaki,
Suréwka z kiszonej kapusty i pomaranczy.
Kompot jablkowy.
PONIEDZIALEK | Pieczywo mieszane 1a,1b, Zupa gulaszowa z mi¢sa drobiowego z ziemniakami. Budyn czekoladowy,
19.02.2024r. Serdelki z wody1,7, (‘tuszka z kurczaka, ziemniaki, koncentrat pomidorowy, wywar (mleko7, jaja3, masto7,
Pomidor, ogorek, satata mastowa, warzywny seler9, papryka, pieczarki, przyprawy). skrobia ziemniaczana,
szczypior. Makaron z pesto z pietruszki i pestkami dyni, czekolada mleczna7).
Kakao. ( makaron pelnoziarnistyla,1b, natka pietruszki, pestki dyni
(mleko7, kakao?, cukier). prazone, czosnek, olej),
Satatka z ogorkow i koperku
(ogorki, koper, $mietana7, cebula).
Woda z pomaranczg.
WTOREK Bulka pszennala, RyzZ na rosole. Kisiel truskawkowy,
20.02.2024r. Maslo7, (kurczak , warzywa seler9, ryz, natka pietruszki, przyprawy). ( truskawki mrozone,
Pasta jajeczna, Filet z kurczaka smazony w ciescie, cukier , skrobia
(Jaja3, szczypior, przyprawy, (filet z kurczaka, mgka tortowala, jaja3, mleko7, przyprawy, ziemniaczana)
majonez3,10), olej), wafle ryzowe 1a.
Pomidor, satata, papryka. Ziemniaki,
Kawa z mlekiem. Buraczki z cebulka,
(kawa zbozowa 1b,1¢, mleko7, cukier). (buraki gotowane, cebula, przyprawy, olej).
Woda z imbirem i cytryna.
SRODA Pieczywo mieszane 1a,1b, Twarozek truskawkowy
21.02.2024r. Paprykarz- wyrob wiasny, Zupa pomidorowa z makaronem, natka pietruszki. (twarég pottusty7,

Ogorek kiszony, szczypior, roszponka.
Platki owsiane na mleku.

(ptatki owsiane 1d, mleko7).

Herbata rumiankowa.

(wywar warzywny seler9, pomidory z puszki, koncentrat
pomidorowy, makaron pszennyla,$Smietana7, natka pietruszki).
Kluski slaskie z sosem gulaszowym,

(maka pszennala, skrobia ziemniaczana, maslto7, jaja3,
ziemniaki, topatka wieprzowa, olej, cebula, czosnek, przyprawy),
Satatka pomidorow i papryki,

(papryka, pomidory, cebula, olej, natka pietruszki).

Kompot wieloowocowy.

truskawki mrozone, cukier
puder, §mietana?7).

Sporzadzono: 06.02.2024r.




W zwiazku z obowigzkiem stosowania m.in. przez placowki przedszkolne Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)nr 1169/2011, art.9 zatacznikII-
przedstawiamy wykaz danych szczegdélowych substancji lub produktow powodujacych alergie lub reakcje nietolerancji uzyte przy wytwarzaniu lub przygotowaniu zywnosci
nadal obecne w produkcie gotowym nawet jezeli ich forma ulegnie zmianie. Do kazdego alergenu pokarmowego zostata przypisana cyfra porzadkowa , ktéra rowniez zostata
umieszczona w jadlospisie.

1. Zboza zawierajace gluten

la)pszenica, 1b)zyto, 1c)jeczmien, 1d)owies, 1e)orkisz, 1f)kamut

Skorupiaki i produkty pochodne.
Jaja i produkty pochodne.
Ryby i produkty pochodne.
Orzeszki ziemne(archaidowe) i produkty pochodne.
Soja i produkty pochodne.
Mileko i produkty pochodne.
. Orzechy
8a)migdaly, 8b) orzechy laskowe, 8c) orzechy wloskie, 8d)orzech nerkowca, 8e)orzeski pekan, 8f)orzechy brazylijskie, 8g)pistacje, orzechy pistacjowe, 8h) orzechy
makadamia

NG~ WN

9. Seler i produkty pochodne.

10. Gorczyca i produkty pochodne.

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

12. Dwutlenek siarki.

13. Lubin.

14. Migczaki.

Jadtopspis moze ulec zmianie. W ciggu dnia dzieci majg nicograniczony dostep do zrédlanej wody niegazowanej oraz herbatki.

Srednie porcje i gramatury positkow:
Sniadanie: Kawa inka-150ml.kakao-150ml. Zupa mleczna -200ml. ,pieczywo-60g., wedliny-20g., ser zotty-20g., pomidor-20g., ogorek zielony-20g., papryka-20g.
Obiad : Zupa-250ml., ziemniaki-150g., migso-60-100g., ryba-80g. suro6wki-60-100g, kompot-200ml. ,pierogi-200g., nalesniki-200g.,
Deser : jogurt-150g., desery mleczne-150g. owoce-100g.
Potrawy smazone sg na oleju rzepakowym.
Kompoty przygotowywane sg ze §wiezych owocoéw lub mrozonek.
Napoje do picia stodzone sg cukrem lub miodem.










