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DATA SNIADANIE OBIAD DESER
20.02.2024 Pieczywo mieszane (gluten pszenicy, zyta) Zupa z fasoli szparagowej (wywar warzywny (seler), przyprawy,
wtorek z mastem (mleko) fasola szparagowa ,$mietana (mleko ),ziemniaki ) Jogurt z owocami ( Jogurt

Pasat z kurczaka( kurczak tuszka, masto Gotabki (fopatka mielona, ryz ,olej, cebula, kapusta biata, naturalny(mleko),truskawki mrozone,
(mleko), przyprawy ,ogorek kiszony) przyprawy) cukier)
szczypiorek ) Sos pomidorowy(kon. pomidorowy, cebula, olej, przyprawy,
Kawa zbozowa( zyto, jeczmien)na mleku 2 % maka (gluten pszenicy)
(mleko) ziemniaki
Y jablka woda z cytryna (woda, cytryna )

21.02.2024 Pieczywo mieszane( gluten pszenicy, zZyta Barszcz ukraifiski ( wywar warzywny (seler), przyprawy, Mufinki z jabtkami (mleko),maka

sroda z mastem (mleko) ziemniaki ,cebula, koper, fasola , buraczki, kapusta biata , (pszenica),(jaja), masto(mleko),
Wedlina drobiowa $mietana (mleko) proszek do pieczenia cynamon, jabtka,
Ogorek zielony, szczypior ,kietki Jajko gotowane w sosie koperkowym ( $mietana (mleko), (jaja), | cukier)
rzodkiewki ,satata mastowa przyprawy, koper) Pomarancza
Kakao (pszenica, soja) na mleku (mleko) ziemniaki
herbata owocowa Sur .z marchwi i pory ( por, marchew , przyprawy ,$mietana
(mleko)
woda z cytryng (woda, cytryna )

22.02.2024 Pieczywo mieszane( gluten pszenicy, Zyta Zupa koperkowa (wywar warzywny (seler),

czwartek z mastem (mleko) ziemniaki ,przyprawy , koper ,natka pietruszki, $mietana Gruszka pieczona z miodem, orzechami
Twarozek z ogorkiem, rzodkiewka (mleko)) (gruszka, midd,(orzechy)
(twardg(mleko),rzodkiewka, ogérek zielony, Karkowka w sosie wlasnym (karkowka, olej, cebula, przyprawy,
przyprawy ,jogurt(mleko) maka (gluten pszenicy)
Safata, pomidor , ogorek korniszon Kasza jeczmienna (gluten jeczmienia)
Kawa zbozowa( zyto, jeczmien) na mleku 2 % | Buraczki z cebulka(buraki, cebula, przyprawy, olej, cytryna)
(mleko) ,marchew surowa Woda z migta

23.02.2024 Pieczywo mieszane( gluten pszenicy, Zyta Zupa Krupnik (wywar warzywny(seler) , przyprawy, ziemniaki,

Piatek z mastem (mleko) cebula, kasza jaglana ) Kisiel jagodowy (woda, maka

Jajecznica (masto (mleko),(jaja)

Szczypior, pomidor koktajlowy, rzodkiewka
Kakao z mlekiem (gluten pszenicy, soja),
(mleko)

Sliwka suszona

Klopsiki rybne w sosie pomidorowym (filet z miruny (ryba),
butka tarta(gluten pszenicy ),(jaja), pomidory, olej )
Ziemniaki

Sur. z kapusty biatej (kapusta biata, olej, marchew,
przyprawy ,cytryna, jabtka)

Woda z cytryna (woda, migta )

ziemniaczana, jagody mrozone, cukier)




26.02.2024 | Pieczywo mieszane (gluten pszenicy, Zyta) Zupa pieczarkowa z ziemniakami (wywar warzywny (seler) ,
poniedzialek | z mastem (mleko) ziemniaki , pieczarki ,natka pietruszki ,$mietana (mleko)
Wedlina wieprzowa Gulasz wieprzowy( topatka wieprzowa ,olej, przyprawy, maka Kasza manna na mleku z sosem
Satata mastowa , ogorek zielony, pomidor (gluten pszenicy) ,cebula) malinowym (mleko), cukier, kasza
Kawa mleczna zbozowa (gluten zyta, Makaron pelnoziarnisty(gluten pszenicy ,zyta ) manna (gluten pszenicy), malina
jeczmienia ) na mleku (mleko) Kapusta czerwona karmelizowana (kapusta, przyprawy, jabika, mrozona)
Herbata migtowa ocet winny )
Woda z migta (woda, migta)
27.02.2024 Pieczywo mieszane (gluten pszenicy ,zyta) Barszcz czerwony ( wywar warzywny (seler), przyprawy,
wtorek z mastem (mleko) ziemniaki ,cebula, buraczki , $mietana (mleko)
Pasta rybna ( szprot w pomidorach Kluski $lgskie (ziemniaki, mgka ziemniaczana, (jaja ),mgka Andruty (wafle tortowe (gluten
(ryba), ,(jaja) koper ,majonez (jaja, (gluten pszenicy ) pszenicy),(soja) ,masa krowkowa
gorczyca ),przyprawy, ogorek kiszony) Kapusta biata duszona z wedling (kapusta biata, cebula, olej, (mleko)
Kawa zbozowa (gluten zyta, jeczmienia) na kietbasa $lgska, koper ) 1 jabtka
mleku (mleko) Woda z cytryna (woda, cytryna)
Herbata z cytryng, marchew
28.02.2024 | Pieczywo mieszane (gluten pszenicy, zyta) Zupa ogorkowa z ziemniakami (wywar warzywny(seler),
$roda z mastem (mleko) ziemniaki ,0g6rki kiszone ,przyprawy ,$mietana (mleko) Satatka owocowa (ananas, pomarancza,
Serdelki drobiowe Bulki na parze z sosem $mietankowym ( magka (gluten kiwi ,jabtko, winogron, cytryna)
Ketchup, musztarda pszenicy),(jaja), (mleko), drozdze, margaryna ,$mietana
Satata mastowa, szczypior, pomidor (mleko), cukier waniliowy
koktajlowy, rukola Woda z imbirem (woda , imbir)
Kakao (gluten pszenicy), (soja) na mleku
(mleko), herbata owocowa
29.02.2024 Pieczywo mieszane (gluten pszenicy, zyta) Zupa pomidorowa z ryzem (wywar warzywny (seler), Babka jogurtowa (maka pszenica, jaja,
czwartek z mastem (mleko) przyprawy, ryz ,kon. pomidorowy, $mietana (mleko) jogurt naturalny mleko, olej, cukier
Ser z6tty (mleko) Poledwiczki wieprzowe w sosie $mietankowym (poledwiczki , proszek do pieczenia )
Kawa zbozowa (gluten zyta, jeczmienia na cebula, czosnek , przyprawy, koper, natka, $mietana 30%
mleku mleko) (mleko)
Salata mastowa, ogorek korniszon, szczypior, Ziemniaki
rzodkiewka Suréwka z kiszonych ogorkow ( ogorki, cebula czerwona, olej,
1/2 jabtka marchew, przyprawy)
Woda z migta (woda, migta)
Chatka ( gluten pszenicy) Zupa krem z zielonego groszku ((wywar warzywny( seler), Mandarynki
01.03.2024 z mastem (mleko) ziemniaki , przyprawy , zielony groszek ,$mietana (mleko)
piatek dzem ,midd Ryba panierowana (filet z miruny (ryba) , przyprawy,
Ptatki ryzowe na mleku (ptatki (Jaja),maka (gluten pszenicy),olej )
ryzowe,(mleko) ,cukier) Ziemniaki
Kawa mleczna zbozowa (zZyto, jeczmien) na Sur. z buraczkéw z chrzanem (buraczki, przyprawy, chrzan)
mleku 2 % (mleko) , jabtko Woda z migta (woda, migta )
04.03.2024 Pieczywo mieszane (gluten pszenicy, zyta) Zupa szpinakowa z pulpecikami migsnymi (wywar warzywny Mus jabtkowo- bananowy (jabtka,
poniedziatek | z mastem (mleko) (seler), przyprawy, szpinak, ziemniaki ,szynka banan, cukier)

Wedlina drobiowa z indyka

Salata, pomidor, kietki lucerny, ogérek
korniszon ,szczypior

Kakao (gluten pszenicy), soja (mleko)

wieprzowa ,(jaja), $mietana (mleko)

Nale$niki (mleko),(jaja), maka (gluten pszenicy),olej)
Serek waniliowy (twardg pottlusty, cukier, $mietana stodka
(mleko)

Marchew z pestkami stonecznika i orzechami(marchew,
stonecznik,(orzechy wloskie dyni)

Woda z cytryng (woda, cytryna)




ALERGENY POKARMOWE

1.

NGO~ WLN

10.
11.
12.
13.
14.

Zboza zawierajace gluten

la) pszenica, 1b) zyto, 1¢) jeczmien, 1d) owies, 1e) orkisz, 1f) kamut
Skorupiaki i produkty pochodne.

Jaja i produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

Soja i produkty pochodne.

Mleko i produkty pochodne.

Orzechy

8a) migdaty, 8b) orzechy laskowe, 8c) orzechy wtoskie, 8d) orzechy nerkowaca, 8e) orzeszki pekan, 8f) orzechy brazylijskie, 8g) pistacje/orzechy pistacjowe, 8h)
orzechy makadamia

Seler i produkty pochodne.

Gorczyca i produkty pochodne.

Nasiona sezamu i produkty pochodne.

Dwutlenek siarki.

Lubin.

Migczaki.

Jadtospis moze ulec zmianie. W ciggu dnia dzieci maja nieograniczony dostgp do wody niegazowanej.

Obrobka termiczna odbywa si¢ w piecu konwekcyjno-parowym.

Kompoty przygotowane sa z owocow i mrozonek.

Stodzimy miodem i cukrem.

Smazymy na oleju rzepakowym.

Wypieki, desery, budyn, kisiel — wyrdb wiasny.

W zwiazku z tym, ze jadtospisy planowane sg na okresy 10-dniowe, nie ma mozliwos$ci wczesniejszego ustalenia sktadu produktéw uzywanych do przygotowywania
positkow, np. wedliny, itp.

Produkty te zakupywane sa na biezaco, przed przygotowaniem positkow. Informacje na temat sktadu tych produktow i zawartych w nich alergendéw znajduja sie w
teczce w biurze u intendenta.

Srednie porcje i gramatury positkéw:

Sniadanie: kawa zbozowa 150 ml, kakao 150 ml, zupa mleczna 200 ml, pieczywo 60g, masto 10g, wedliny 20g, ser zotty 20g, pomidor 20g, ogorek zielony 20g,
papryka 20g.

Obiad: zupa 250 ml, ziemniaki 150g, mieso 60-100g, ryba 80g, surowki 60-100g, kompot 200ml, pierogi 200g, nalesniki 200g.

Deser: jogurt 150g, desery mleczne 150g, owoce 100g.






