Komputer w zyciu dziecka.
Wplyw medidéw na psychike dziecka

Dzieci zyja w $wiecie coraz szybciej rozwijajacych si¢ massmediow. Trudno dzi§ sobie wyobrazic¢
dziecinstwo bez telewizji, komputera, video czy Internetu. Zakres oraz relacje zachodzace miedzy nimi,
ksztaltuja osobowos¢ dziecka.

Dzi§ do zabawy nie sa potrzebni inni ludzie, potrzebne jest natomiast kosztowne urzadzenie - komputer.
Rodzice nie maj 3 czasu na wspdlne bawienie si¢ z dzie¢mi, bo muszg zarabia¢ pienigdze, aby moc
utrzymac rodzing na $rednim poziomie. Kontakty bezposrednie sa wypierane przez kontakt z urzadzeniami
elektronicznymi, ktore proponuja coraz to nowsze gry, wymagajace wcigz nowych zakupow.
Grami komputerowymi dziecko bawi si¢ najczesciej samotnie, komunikujac si¢ tylko z maszyng -
komputerem.

Niestety w wiekszosci domoéw jest on wykorzystywany jako uniwersalna gra wideo, czgsto typu "celuj
i strzelaj".

Praca przy komputerze me¢czy wzrok, powoduje agresj¢, glownie przez stosowanie nieodpowiednich dla
matych dzieci gier pelnych przemocy, nadwereza kregostup przez przesiadywanie godzinami
w niewygodnej pozycji, ogranicza kontakt z ludzmi - siedzenie przed monitorem zamiast zabawy
z rowiesnikami na podworku, uzaleznia - niektorzy rodzice z niepokojem obserwujg ten szczeg6lny kontakt
wlasnych dzieci z grami elektronicznymi, czy w koncu powoduje zmeczenie.

Nie ma jednak watpliwosci, ze komputer jest nowoczesnym narzedziem edukacyjnym
o szerokich mozliwosciach zastosowan.

Komputer ulatwia nauke. Edukacja poprzez zabawg stanowi jeden z wazniejszych argumentow dla
zastosowan komputera w pracy z maltym dzieckiem. Wiele programow realizuje zasad¢ "bawiac uczy¢" tak
efektywnie, ze mlodsze dzieci nie uswiadamiaja sobie nawet procesu uczenia si¢. Wiele programow
edukacyjnych wzorowanych jest na grach - do poprawnych tresci merytorycznych dodaje si¢ kolorowe
animacje, dzwick, wideo, a nawet humor.

Komputer umozliwia dostep do ogromnych zasobow informacji Zdumiewajace intuicyjne zdolnosci dzieci
w wieku od roku do kilku lat do chtonigcia olbrzymich ilosci informacji, zdolno$ci, ktore nie majg sobie
rownych w zadnym innym okresie ich zycia. Dzi¢ki, migdzy innymi komputerowi, te niezwykle zdolnosci
mogg by¢ wykorzystane.

Komputer rozwija zainteresowania, rozwija samodzielno$¢, dostarcza rozrywki 1 relaksuje.
Komputer stanowi nieoceniong pomoc, szczegolnie dla dzieci niesprawnych fizycznie, czy nie nadgzajacych
w rozwoju intelektualnym za rowiesnikami. Przy pomocy odpowiednich programéw mozemy
przeprowadzi¢ trening logopedyczny, pomdc w nauce czytania i pisania, umozliwi¢ pisanie dziecku, ktore
ze wzgledu na rodzaj schorzenia nigdy nie napisze tekstu rekg. Komputer moze by¢ wowczas wykorzystany,
jako bardzo cierpliwy nauczyciel, ktory jest w stanie wielokrotnie powtdrzy¢ te same czynnos$ci, zawsze tak
samo starannie 1 doktadnie.

Z pewnoscig dziecko w wieku przedszkolnym nie powinno jednorazowo przebywaé przed komputerem
wiecej niz 30 minut. Dzieciom w wieku wczesnoszkolnym mozemy ten czas przedtuzy¢ do 45 minut.
Podsumowujac wady i zalety grania na komputerze wyglada na to, ze najpowazniejszym problemem,
jaki si¢ pojawit jest mozliwos$¢ uzaleznienia si¢ od gier komputerowych.

Jak rozpoznac¢ uzaleznienie od gier komputerowych?

1. Granie w gry komputerowe staje si¢ najwazniejsza aktywnoscia w zyciu dziecka.

2. Dziecko coraz wigcej czasu spedza przy grach komputerowych, rezygnuje z dotychczasowych aktywnosci
(spotkania z rodzing i roOwie$nikami, nauka).

3. Objawy abstynencyjne - zaprzestanie grania w gry komputerowe powoduje pojawienie si¢ u graczy
nieprzyjemnego samopoczucia, rozdraznienia, a nawet niekontrolowanej agres;ji.

4. Konflikt - osoba z powodu zaangazowania w gry komputerowe wchodzi w konflikt ze swoim najblizszym
otoczeniem, najcze¢sciej z rodzicami.




5. Drastyczne zmiany nastroju - przezywanie albo dobrego nastroju i samopoczucia, albo tez poczucie
odretwienia, niemocy.

6. Nawrot - po okresie samokontroli, a nawet zupelnego zaprzestania zabawy grami komputerowymi
pojawiajg si¢ powroty do wczesniejszego patologicznego korzystania z gier.

Obok negatywnego wplywu gier komputerowych na psychike dzieci i mlodziezy nalezy rowniez
zauwazy¢, iz wielogodzinne spedzanie czasu przy komputerze niekorzystnie wplywa na ich rozwdj
fizyczny.

1. Rodzice powinni wiedzie¢, w jakie gry graja ich dzieci

2. Rodzice powinni ustali¢ zasady, z jakich gier dzieci moga korzysta¢, a dziecko powinno korzysta¢ z gier
komputerowych tylko woéwczas, gdy rodzice s3 w domu. Nalezy stosowaé zasade, aby dziecko zawsze
pytato rodzicow.

4. Rodzice powinni bezwzglednie ograniczy¢ czas spgdzany przy komputerze do 1-2 godzin.

5. Konsekwentnie stosowac¢ zasade¢: najpierw obowiazki, potem komputer.

6. Czgsciej zaprasza¢ do domu kolezanki i kolegéw dziecka. Pokazywac¢ inne formy spedzania wolnego
czasu. Wiecej czasu spedza¢ z dzieckiem.




