Jak pomoc dziecku w adaptacji?

Dobrze, jeszcze przed postaniem dziecka do przedszkola, aby Rodzice u$wiadomili sobie, jakie maja
priorytety, bowiem wskazane bytoby umieszczenie na pierwszym miejscu dobrego samopoczucia dziecka
w przedszkolu. Warto zrezygnowaé¢ z walki za wszelka cene o positki, czysto$¢, nowe umiejetnosci.
Przynajmniej na poczatku lepiej mie¢ spokojne, zadowolone dziecko z pustym brzuszkiem, brudnym
ubrankiem, niz najedzone i czyste, ale z dlugotrwalym urazem do przedszkola w ogole. Na dbanie
o szczegbly bedzie jeszcze czas. Drobne straty s3 wliczone w cale wydarzenie. Pierwsze tygodnie
w przedszkolu nalezy potraktowaé wyjatkowo tagodnie, w ten sposob bedziemy mogli dazy¢ do
zminimalizowania stresOw z nim zwigzanych.

Bardzo pomocne w adaptacji bedzie ograniczenie do minimum takze innych stresow. Po pierwsze
chodzi o wylaczenie na czas pierwszych tygodni wigkszych wrazen czy zyciowych zmian. Cho¢ nieraz jest
to bardzo trudne do zaplanowania, postarajcie si¢ nie taczy¢ przeprowadzki, narodzin rodzenstwa czy
dhuzszych waszych nieobecnosci bezposrednio z inauguracjag w maluchach. Jesli nie macie innego wyjscia,
wowczas dotodzcie wszelkich staran, by wrecz podwdjnie zadbac o potrzeby swojej pociechy, szczegolnie te
emocjonalne.

Ustalony porzadek dnia, bez niespodzianek czy zaskakiwania dziecka zmianami, to bardzo istotne

oparcie w zmaganiu si¢ malucha z przedszkolng rewolucja. Dziecko bgdzie wam bardzo wdzigczne, (choé
nie spodziewajcie si¢, ze to wyrazi) za okazane zrozumienie dla jego zmeczenia, niepokojow, protestow,
zalu, lez, rozdraznienia i innych emocji, ktore z reguty trudno wam akceptowaé. One nie sg skierowane
przeciw wam, lecz wynikaja z poczucia osamotnienia, utraty poczucia bezpieczenstwa, z nadmiaru wrazen,
nowosci, zmian hatasu oraz z godzin oczekiwania na wasze przyjscie do przedszkola. Sg to doznania w petni
uzasadnione 1 maluch potrzebuje czasu, by na nowo uporzadkowac swoj Swiat, a wasza troska znacznie si¢
do tego przyczyni.
Trzylatki bardzo przywiazujg si¢ do pewnych rytuatoéw, co daje im poczucie bezpieczenstwa, tak potrzebne
w pierwszych dniach przedszkola. Rytm poranka najlepiej ze sporym wyprzedzeniem zorganizowac tak, jak
bedzie wygladat od pierwszych dni przedszkola. Warto, wiec wypracowac kilka zachowan, ktore bedziecie
mogli powtarza¢ kazdego dnia. Pig¢ minut zabaw, wspolne $niadanie czy wystuchanie ulubionej piosenki to
pozornie drobnostki, ale sprawiaja, ze rzeczywisto$¢ staje si¢ dla Stasia przewidywalna.
Powtarzanie w drodze do przedszkola przez kilka dni tej samej historii, jak to mama swoj pierwszy dzien
w maluchach przesiedziala na korytarzu, moze was nuzy¢, ale dla smyka bedzie wsparciem. Na pozegnanie
umoéwcie si¢, ze pomachacie juz z korytarza czy przez okno, zapewne pomoze to w zaakceptowaniu
rozstania.

Pomoc dziecku w przystosowaniu si¢ do przedszkolnej rzeczywistosci mozna okazaé takze poprzez
swojg postawe¢. Lagodne, ale zarazem stanowcze okazanie kontroli nad sytuacja przekona waszego smyka,
7e wiecie, co robicie 1 wzbudzi wiareg, ze krzywda mu si¢ nie stanie. Natomiast dopuszczenie do tego,
by silniejszy wybuch placzu ,,ratowal” wasze dziecko od rozstania, moze skutkowaé zagubieniem maluszka
w catej sytuacji lub nawet rezygnacja z przedszkola w ogole. Im bardziej wy potraktujecie przedszkole jako
rzecz najzupelniej normalng, tym predzej wasza pociecha przyjmie je jako takie. Bardzo duze znacznie dla
dziecka ma wasza stowno$¢. Jesli tato obiecal, ze przyjdzie po obiedzie, to bardzo powaznym
wykroczeniem jest naruszenie tej obietnicy. Wowczas Stas§ moze na dlugo straci¢ zaufanie, ze ktokolwiek
bedzie pamigtal, aby przyj$¢ po niego. P6zniej zadne racjonalne argumenty nie przekonajg go, ze jest
inaczej. Zatem wasza wiara w celowo$¢ posylania dziecka do przedszkola, przyjecie tego za naturalny etap
rozwoju oraz rozumiejgce wsparcie i konsekwentne spetnianie dawanych obietnic beda dla waszej pociechy
solidng pomoca w jej wysitkach adaptacyjnych.

Opinia waszego dziecka o przedszkolu ksztattuje si¢ w duzej mierze na podstawie jego wilasnych
doswiadczen, ale nie bez znaczenia sg stowa ustyszane bezposrednio od was. Dotyczy to zardwno
komentarzy na temat waszego smyka (,,Sta§ znéw caly dzien beczat!”), jego wychowawczyni (,,Jak ona
mogta tak si¢ odezwa¢ do dziecka?!”), jak i placéwki (,,Kto to styszat, zeby w przedszkolu byt taki chaos




21””). Wszystko, co przy maluchu Rodzice mowig na temat jego i przedszkola, ma wptyw na to, jak on tam
si¢ czuje. Dlatego postarajmy si¢, by styszal od was zdania wywazone, pelne spokoju i szacunku.
Chociaz oczywiscie w kwestii przedszkolnego zycia macie pelne prawo nie zgadza¢ si¢ z wybranymi
rzeczami i przezywac rozmaite emocje- te bardziej negatywne wyrazajcie jednak pod nieobecno$¢ waszego
smyka.

Pamicgtajcie, ze zawsze warto dba¢ o jasng i pozytywnie nastawiong komunikacj¢ z wychowawczynig
1 innymi pracownikami przedszkola. Osoba opiekujaca si¢ waszym dzieckiem powinna znaé jego mocne
1 stabsze strony oraz biezace problemy. Oprécz udzielania informacji o tym, co dzieje si¢ z waszym
dzieckiem w domu, wykazcie tez zainteresowanie jego postepowaniem w przedszkolu. Poza pytaniem ,,Czy
Sta$ tadnie zjadl dzi$ obiad?”, warto dowiedzie¢ si¢ o to, jak funkcjonuje w swojej grupie, jak odnosi si¢ do
dorostych i rowiesnikow, czy umie si¢ skupi¢ i wyciszy¢, w jakim stopniu jest samodzielny, jakie robi
postepy. Tutaj kazda przekazana i odebrana informacja jest wazna, bo chodzi przeciez o wasze dziecko,
zatem dobre zrozumienie miedzy dorostymi z pewnoscig przyczyni si¢ do lepszej atmosfery wokot waszego
malucha.

Bardzo ostroznie stosujcie tez argumentacje¢ przedszkolng w rozmowach z maluchem. Chyba nawet
najbezpieczniej bedzie, ,,dmuchajac na zimne”, unika¢ przedszkola jako argumentu w jakiejkolwiek formie.

Pelna zrozumienia, otwarta postawa wobec waszego dziecka i miejsca, w ktorym przebywa, dobry

przeptyw informacji mi¢edzy wami a przedszkolem oraz ostrozno$¢ formutowaniu wszelkich sadoéw
zwigzanych z placowka to trzy filary powodzenia w przystosowaniu.

Przedstawimy kilka cennych rad, ktore maja na celu zminimalizowane stresu adaptacyjnego:

= Nie przeciagaj pozegnania w szatni, poméz dziecku rozebraé si¢, pocatyj je, zycz milego dnia
1 wyjdz;

= Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy ptacze przy rozstaniu; jesli zrobisz to cho¢ raz, bedzie
wiedzialo, ze tzami moze wszystko wymusi¢;

= Nie obiecuj: jesli pojdziesz do przedszkola, to co$ dostaniesz; kiedy bedziesz odbiera¢ dziecko,
mozesz mu da¢ malutki prezencik, ale nie moze by¢ to forma przekupywania;

= Nie wymuszaj na dziecku, aby zaraz po powrocie do domu opowiadatlo, co wydarzylo sie¢
w przedszkolu, to powoduje niepotrzebny stres;

= Jedli dziecko przy pozegnaniu placze, postaraj si¢, zeby przez kilka dni odprowadzal je tato,
rozstania z tata sg mniej bolesne;

* Prosimy!!! Nie ptacz przy dziecku i nie okazuj zdenerwowania — to si¢ udziela!!!

= PAMIETAJ!!!! Zegnaj i witaj swoje dziecko zawsze z uémiechem!!!!

DZIECKO NADAJE SIE NA PRZEDSZKOLAKA GDY:

= Zostaj¢ na troche bez mamy;

= Potrafie si¢ rozbierac i ubiera¢ (jeszcze nie catkiem samodzielnie);

= Potrafi¢ si¢ sam zatatwi¢ (umiem zgtosi¢ potrzebe fizyczng) i umy¢ rece (czasami kto§ mi pomaga);
= Sam jem (chociaz nie robi¢ tego szybko);

=  Mowie zdaniami (cho¢ to nie najwiekszy problem, bo w przedszkolu si¢ naucze).

PAMIETAJ, ZE PROCES ADAPTACYJNY, CHOC TRUDNY DLA WSZYSTKICH, KIEDYS SIE
KONCZY. A PO NIM TWOJE DZIECKO MA NOWYCH PRZYJACIOL MOZE NA CALE
ZYCIE, UCZY SIE NOWYCH RZECZY I JEST CIEKAWY SWIATA!




