Ksztalttowanie odpowiedzialnosci.

"Potrafi¢ to zrobi¢!" - do takiego odkrycia dochodzi kazde zdrowe dziecko. Takich odkry¢
w zyciu malych pociech jest wiele. Dajg one matemu cziowiekowi naturalng przyjemnos¢. Dobrze jest,
kiedy dorosli nie traktuja tych, nawet drobnych, dziecigcych osiggni¢é¢, jako czego$ obowigzujacego.
A najlepiej jesli widza w tym sygnatly rozwoju i dojrzewania.

W sprzyjajacej atmosferze mozna ustysze¢, jak dzieci z radoscia wykrzykuja: "Umiem zapia¢ guziki!",
"Potrafi¢ narysowa¢ domek!", "Wiem, co znaczy ten znak!", "Ja tez poodkurzam, mamo!",
"Potrafi¢ sprzatnac ze stotu!", "Umiem na pamig¢¢ caly alfabet!"... Przyktady te pokazuja, ze juz na starcie
zycia wszystkie doswiadczenia tacza sie z przyjemnoscia, satysfakcja i dumg. Nic nie odbywa si¢ jednak
samoistnie czy automatycznie. Wymaga to pewnego wysitku ze strony dorostych.

Nalezy dba¢, by w czasie dorastania dziecka, nie podejmowac za niego wszystkich decyzji. Jezeli nie bedzie
si¢ stawiato przed dzieckiem zadnych oczekiwan i wymagan, wowczas istnieje niebezpieczenstwo,
ze pozostanie ono zalezne. Nie uksztattuje si¢ w pelni jako odrgbna jednostka. Nie posigdzie umiejgtnosci
stosownych do swego wieku i poczucia odpowiedzialnosci za siebie.

Z drugiej strony, jezeli zbyt wczesnie zaczyna si¢ wymagac od dziecka i do tego zbyt duzo (przekroczenie
mozliwos$ci), wowczas istnieje niebezpieczenstwo, ze stanie si¢ ono bierne. Moze czu¢ si¢ zdominowane
1 nieudolne. Tym samym nie moze si¢ dokona¢ w pelni proces indywidualizacji i wyksztalcenia poczucia
odpowiedzialnos$ci za siebie.

Istotne jest, by rodzice zrozumieli, ze naturalnym procesem rozwoju jest samoksztattowanie w kierunku
autonomii. Rozumiejac ten fakt powinni wspiera¢ taki proces u swojego dziecka.

Warto takze poszukiwa¢ mozliwosci powiekszania kompetencji dziecka i poczucia odpowiedzialnosci
za siebie:

- Dazmy do wspolpracy, a nie oczekujmy ,,$lepego” postuszenstwa.

- Uczmy swoje dzieci dostrzega¢ przyczynowe powigzania pomiedzy dziataniami a ich skutkami.

- Tworzmy atmosferg bezpieczenstwa, szacunku, akceptacji i zaufania.

- Tworzmy okazje, w ktorej dzieci beda miaty odpowiednie do ich wieku wybory i obowiazki.

- Wyznaczajmy zadania, ktore pozwolg dzieciom uczestniczy¢ w prowadzeniu domu (jak np. sprzatanie ze
stotu, wynoszenie $mieci...).

- Uczmy wytrwatosci dajac dobry przyktad.

- Chwalmy osiagnigcia.

- Doceniajmy oznaki odpowiedzialnosci.

- | WRESZCIE !Okazujmy wiar¢ w mozliwos$ci i w warto$¢ dziecka.




