Stowa, ktore daja dzieciom super moc!

Uda Ci si¢! Wierze w Ciebie! Kocham Cig¢! - te proste stowa moga sprawi¢, ze dziecko, gdy doros$nie,
stanie si¢ odwaznym, pogodnym dorostym. Wazne tez, by za stowami szty czyny, by zachowania rodzicow
nie byly sprzeczne ze stowami, ktore kierujg do dziecka.

Wszyscy lubimy, kiedy ukochane, najblizsze osoby zwracaja na nas uwage. Uwielbiamy czué si¢
docenieni, zauwazeni, kochani. Dzieci szczegolnie! Bardzo potrzebuja zainteresowania ze strony rodzicow
1 tego, by ci aktywnie uczestniczyli w ich zyciu i doceniali codzienne wysitki. Pamigtajmy o tym, Ze relacja
dziecka z rodzicem jest najwazniejszym fundamentem, na ktorym dziecko begdzie budowalo wszystkie
swoje pozniejsze doswiadczenia. Wszystko, co méwig do niego mama czy tata zostawia w nim S$lad.
Dbajmy o to, by jak najczgsciej styszato od nas pochwaty i zachety.

Rodzice czgsto nie doceniaja znaczenia pozytywnych komunikatéw w wychowaniu dziecka,
albo wrgcz uwazajg te metode za co$ szkodliwego, co sprawi, ze dziecko bedzie zarozumialte 1 zbyt pewne
siebie. Chwalenie jest sygnatem, ze zauwazamy pozytywne zachowania dziecka. Dziata na nie motywujaco.
Nieprawda jest, ze dziecko mozna "zepsuc".

Pozytywne wzmocnienia, ktére dziecko styszy od najblizszych mu oséb powoduja, ze bedzie si¢ ono
stara¢ jeszcze bardziej. Nieprawdg jest, ze dziecko mozna "zepsu¢" moéwigc mu, ze Swietnie sobie z czyms§
poradzito, ze jest dla nas najwazniejsze i kochane. Dziecko, ktore styszy stlowa wsparcia od opiekundéw
czuje w sobie spokoéj i wiare we wlasne mozliwosci. Wie, ze cokolwiek zrobi, cokolwiek si¢ stanie - rodzic
bedzie przy nim. Czuje, ze moze zaufa¢ innym. Dzigki temu bgdzie mu latwiej budowac pozytywne i silne
relacje z ludzmi w dorostym zyciu. Zdarza si¢, ze kiedy dziecko zachowuje si¢ poprawnie, nie zwracamy na
to uwagi. Myslimy tak: grzecznie si¢ bawi, nie bed¢ mu przeszkadzaé i zajmujemy si¢ swoimi sprawami.
Dopiero kiedy dziecko zaczyna marudzi¢ albo stale daje si¢ nam we znaki, kierujemy na nie swojg uwagg.
W ten sposob, czgsto wbrew naszym intencjom, utrwalamy zte zachowanie dziecka. Dzieci reaguja bowiem
wedlug zasady: "lepiej by¢ skrzyczanym, nizzignorowanym". Dla dziecka taka sytuacja jest czesto
oczywista - rodzice poswigcaja mu swoja uwagge tylko wtedy, kiedy "nabroi" lub zachowuje si¢ nie tak, jak
tego oczekiwano. Bedzie wigc powtarza¢ czynno$¢, za ktorg zostato skarcone, by znalez¢ si¢ w centrum
naszej uwagi. Bardzo tatwo zmieni¢ ten schemat. Reagujmy na to, co i w jaki sposob robi nasza pociecha
W sposob pozytywny, szukajmy okazji, by chwali¢, wspiera¢ i zachgca¢ do dalszego rozwoju. Kiedy bawi
si¢ spokojnie w swoim pokoju przyjdzmy tam i powiedzmy: Utozytas bardzo wysoka wieze z klockow!
Ciesze sig, ze tak dobrze si¢ sama bawisz, ja wtedy moge odpoczaé, a bardzo tego potrzebuje.

Chwali¢ trzeba umie¢

Chwali¢ jednak tez trzeba rozsadnie i uwaznie. Niedobre jest etykietowanie dziecka, uzywanie stéw,
ktore odnosza si¢ do niego samego, a nie do dziatlania. Wazne jest to, zeby opisa¢ sytuacje, ktora
spowodowata pozytywna reakcje oraz uczucia, ktére w nas wywotata np. "To, ze pomogle$ bratu posprzatac
pokdj jest dla mnie bardzo wazne. W ten sposdb pomogtes tez mi, dzigkuje!" . Taka komunikacja sprawia,
ze dzieci stajg si¢ bardziej swiadome tego, co potrafig i jakie pozytywne skutki majg ich czyny. Nalezy tez
unika¢ zwrotéw: "wreszcie", "ten jeden raz" czy "ale". Taka pochwala nie dziala wzmacniajaco,
a stuzy wytknieciu poprzednich niepowodzen, daje poczucie tego, ze sukces byl jednorazowy, ze to co$
wyjatkowego, co si¢ nie powtdrzy. Nie mowmy wigc: "Wreszcie udato Ci si¢ porzadnie pozmywac"
lub "Ten jeden raz si¢ postarates i zobacz, jakie sg efekty!" Taki komunikat wskazuje na jednorazowosc,
o$miesza i powoduje obnizenie poczucia wlasnej wartosci, a wigc odwrotnos$¢ tego, co powinny dawac
pochwaty. BadZzmy tez kreatywni 1 wkladajmy serce w wypowiadane komunikaty. Te same stowa
powtarzane przy kazdej okazji, mechaniczne "Wierze w Ciebie" wypowiadane znad gazety, nie przyniesie
efektu.
Pami¢tajmy, slowa daja moc!




Polecane ksiazki:

,»Wychowanie bez porazek” Thomas Gordon
"Twoje kompetentne dziecko" Jesper Jull
"Dziecko z bliska" Agnieszka Stein

"Jak mowi¢, zeby dzieci nas stuchaty. Jak stucha¢, zeby dzieci do nas moéwily" Faber Adele,
Mazlish Elaine

"Najszczgsliwsze dziecko w okolicy" Harvey Karp

"Madrzy rodzice" Margot Sunderland

"W $wiecie porozumienia bez przemocy" Marshall B. Rosenberg

"Rodzicielstwo przez zabawe" Cohen Lawrence

"W sercu emocji dziecka. Jak rozumie¢ 1 wspiera¢ swoje dziecko", Isabelle Filliozat




